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 مقدمــــة) تاريخ تأسيس الكلية(
 

م، حيث كانت قبل ذلك قسم خاص لمعلم مجال في التربية الرياضية ويتبع  1999/2000أنشئت كلية علوم الرياضة في  
لكلية العلوم التربوية في الجامعة. واستمرت الكلية بالتطوير واستحداث البرامج الأكاديمية حتى أضحت تضم ثلاثة أقسام  
برنامجي   استحداث  تم  كما  الرياضي(.  التدريب  وبكالوريوس  رياضي،  تأهيل  بكالوريوس  رياضية،  تربية  )بكالوريوس  هي 

(  31للدراسات العليا وهما )ماجستير التربية الرياضية، وماجستير التأهيل الرياضي(. ويبلغ عدد أعضاء الهيئة التدريسية ) 
 طالب وطالبة.  1096عضو هيئة تدريس، ويبلغ عدد طلبة الكلية 

 
 نبذة عن القسم 

 
م، وقد كان سابقاً قسماً من كلية العلوم التربوية بمسمى "معلم مجال  1999/2000تأسس قسم التربية الرياضية عام 

فقد بنيت كلية علوم الرياضة وبدأت بهذا القسم التابع لها، وقد تطورت   1999التربية الرياضية" وأما مع بداية العام 
 726طالب في أول دفعة قبول في ذلك العام، ليصل عدد الطلبة إلى ما يقارب    100أعداد الطلبة في القسم من  

  1200و    1000فقد كانت أعداد الطلبة تتراوح ما بين    2022  –  1999م، وخلال الأعوام  2022طالب في العام  
عضو هيئة تدريس بعد أن أفتتح قسم التدريب الرياضي والتأهيل الرياضي. وللقسم برنام    18طالب. ويضم القسم  

 م. 2013ماجستير التربية الرياضية الذي تم استحداثه منذ العام 
 

 الرؤية  1.1
الوصول إلى التميز وإعداد خريج نوعي في مجال التربية الرياضية ليكون على دراية ومعرفة شاملة تؤهله للعمل ضمن 

 كوادر قطاعات العمل الرياضي التربوي والعسكري والمدني. 
 الرسالة  1.2
ترتكز على أسس التميز التعليمي والأكاديمي المعتمد على  تنبثق رسالة القسم من رسالة الكلية ورسالة الجامعة والتي   1.3

 التطوير العلمي والتكنولوجي. 
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 الأهداف  1.3
 إجراء البحوث والدراسات العلمية في مختلف مجالات التربية الرياضية.  .1
 تعزيز الكفايات الإدارية للخريجين للعمل في مجالات الإدارة الرياضية.  .2
 إعداد معلمي التربية الرياضية للعمل في مجال التدريس.  .3
 تعزيز الكفايات الإدارية للخريجين للعمل في مجال التدريب الرياضي.  .4
 تطوير المهارات الحياتية لدى الخريجين.  .5

 النظرة المستقبلية: 
زيادة1 على  العمل  الجامعية  الطلبةعدد    .  المرحلة  من  ،  الأولى  في  الطلبة  واستقطاب  باب  فتح  على  والعمل 

 العربية.مختلف الدول 
الهاشمية،2 الأردنية  المملكة  مستوى  على  نوع  من  الأول  يعتبر  القسم  في  الدكتوراة  برنامج  استحداث  بالتالي  و   . 

من إحراز نتائج متقدّمة مقارنة بمتوسط النتائج    الطلبةزيادة نسبة الملتحقين بالدراسات العليا وهو ما يمكن  
 . الدولية والحصول على تصنيف متقدّم في المؤشرات العالمية للتحصيل التعليمي

تعليمية داعمة ومحفزة لأعضاء هيئة التدريس والطلبة والموظفين، وتستهدف استقطاب أعضاء هيئة    . خلق بيئة3
 الطلبة والمجتمع المحليتدريس متميزين، كأحد أدوات نقل المعرفة من مصدرها إلى  

 . تعزيز قدرات الخريجين، وتمكين الطلاب من اكتساب المهارات الفكرية والمهنية أثناء حياتهم الأكاديمية. 4
 

 طرق التواصل مع الكلية:
 كلية علوم الرياضة/ جامعة مؤتة اسم الجهة

 (61710( الرمز البريدي)7ص.ب) العنوان 

 المملكة الأردنية  الهاشمية الدولة  مؤتة -الكرك  المدينة 

   009622337380 التليفون

 6171/ 4186فرعي  

    009622337380 الفاكس 

البريد 

 الإلكتروني

 handball@mutah.edu.joالعميد: 

 Belal_aldmor@mutah.edu.joالعميد:  مساعد

الموقع  

 الإلكتروني

https://www.mutah.edu
.jo/ar/sport/Home.aspx 

الكلية  صفحة 

على 

 الفيسبوك

 جامعة مؤتة  علوم الرياضةالرسميه لكلية  الصفحة

mailto:handball@mutah.edu.jo
mailto:Belal_aldmor@mutah.edu.joمساعد
mailto:Belal_aldmor@mutah.edu.jo
https://www.facebook.com/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B3%D9%85%D9%8A%D9%87-%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9-%D9%85%D8%A4%D8%AA%D8%A9-225432927632482/
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 مدة الدراسة:

البرنامج فيما لا يقل عن عامين  تتصف خطة برنامج ماجستير التربية الرياضية بالمرونة وإمكانية انهاء متطلبات  

جامعيين وكذلك بإمكانية التسجيل على الفصل الصيفي، وفيما يزيد عن هذه المدة يجب أن يخضع لإجراءات الجامعة بشكل 

 عام وفيما تنص عليه التعليمات النافذة في وقتها. 

 عدد ساعات البرنامج: 

ساعة معتمدة(، باستثناء أن يكون المتقدم من    36يكون عدد الساعات المعتمدة للبرنامج بمساريه الرسالة والشامل )

 خريجي الكليات الأخرى )العلوم التربوية، الأعمال، الآداب ....(.

تكون   الطالب تسجيلها  يستطيع  أقل عدد ساعات  للقبول في   6وفيما يخص  الأول  الفصل  الأقل في  ساعات على 

 ساعة معتمدة.  12البرنامج، ويكون أعلى عدد ساعات مسموح به في الفصل الدراسي الواحد 

 مسارات البرنامج:

ساعة معتمدة مواد   24ساعة معتمدة( تكون موزعة كالآتي:    36مسار الرسالة: وفي هذا المسار يدرس الطالب ) .1

 ساعات معتمدة لكتابة الرسالة العلمية.  9دراسية إجباري تخصص، واختياري تخصص. و 
الطالب ) .2 المسار يدرس  الشامل: وفي هذا  ساعة معتمدة مواد    33ساعة معتمدة( تكون موزعة كالآتي:    36مسار 

 دراسية إجباري تخصص، واختياري تخصص.

 من يحق له التقدم للطلب الدراسة: 

يحق لخريجي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة التقدم للبرنامج، وكذلك خريجي الكليات الأخرى إلا أنه يجب  

للبرنامج )المواد الاستدراكية: هي من  على خريجي   بالمواد الاستدراكية  التخصصات والكليات الأخرى دراسة ما يسمى 

مع   موحد  أساس  تمثل  والتي  البكالوريوس(،  برنامج  مساقات  من  وتكون  الماجستير،  لبرنامج  الدراسية  الخطة  خارج 

 خريجي كليات علوم الرياضة والتربية الرياضي. 

كما يحق للجميع أن يتقدم للبرنامج ممن حصلوا على تقدير "جيد، جيد جداً، وممتاز" في مرحلة البكالوريوس دون 

تقديرهم "مقبول" في مرحلة  يكون  الذين  للمتقدمين  تكون خاصة  الحزمة  أن مواد  إلا  الأول،  الفصل  للحزمة في  اشتراط 

 البكالوريوس.

 اشتراطات المعدل والتقدير للقبول في البرنامج: 

مرحلة   في  )جيد(  تقدير  على  حصل  قد  يكون  أن  الرياضية  التربية  ماجستير  برنامج  في  للقبول  يشترط 

البكالوريوس، وفي حالة المفاضلة بين المتقدمين ووجود تقدير "مقبول" فإن هنالك نسبة تقررها إدارة الجامعة بالتوافق مع 

 % منهم في البرنامج.10وزارة التعليم العالي ما لا يزيد عن 

 اشتراطات الدراسة:

يشترط في دراسة ماجستير التربية الرياضية الالتزام والدراسة المنتظمة الوجاهية في نطاق الجامعة، ويعود ذلك  

 لقرارات وزارة التعليم العالي والبحث العلمي في المملكة، كما أن هنالك نسبة للغياب في المساق الواحد. 

أم   أم إلكترونياً،  تقام وجاهياً في نطاق الجامعة، وقد تكون بطرق مختلفة سواءً ورقياً  كما أن الامتحانات جميعها 

 %( من العلامة. 70واجبات وأبحاث علمية. وعليه تكون علامة النجاح في المساق )

 اشتراطات التخرج: 

( الطالب  يدرس  أن  البرنامج  دراسة  لإتمام  حسب  36يشترط  موزعة  معتمدة(  المرفقة    ساعة  الدراسية  الخطة 

 )اختياري، واجباري( التخصص.

 مجالات العمل بعد التخرج: 

 التدريس في كليات التربية الرياضية وعلوم الرياضة.  .1
 المؤسسات البحثية العلمية.  .2
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 التأليف المتخصص في التربية الرياضية.  .3
 التربية والتعليم.  .4
 القطاع الخاص. .5
 قطاع التدريب الرياضي والأندية الرياضية   .6
 المؤسسات الحكومية الخاصة بالنشاط الرياضي.  .7

 

 

 

 

 :ةالرياضي تربيةأولًا: معلومات عامة عن برنامج الماجستير في ال
 ، ويدرس بمسارين هما: م 2011/2012في الكلية منذ العام الجامعي  استحداثهوقد تم  

  مسار الرسالة. -      
 مسار الامتحان الشامل. -      

 :أهدافالبرنامج 
 إجراء البحوث والدراسات العلمية في مختلف مجالات التربية الرياضية.  
 تعزيز الكفايات الإدارية للخريجين للعمل في مجالات الإدارة الرياضية.  
 إعداد معلمي التربية الرياضية للعمل في مجال التدريس.  
 التدريب الرياضي. تعزيز الكفايات الإدارية للخريجين للعمل في مجال  
 تطوير المهارات الحياتية لدى الخريجين.  

 
 
 

 : البرنامج مميزات 
 .في إقليم الجنوب الوحيد في الجامعات الأردنية  .1

 تعتبر رسوم تسجيل الساعات من الحدود المقبولة نوعاً ما وليست ذات تكلفة مرتفعة. .2

البدني   .3 التأهيل  مجال  في  العمل  لخريجيه  التخصص  الذين  يتيح  والأفراد  الخاصة،  الاحتياجات  لذوي  والرياضي 
 يخضعون للعمليات الجراحية في المفاصل، وكذلك العمل مع الأندية الرياضية والمراكز الصحية.
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وعلم النفس الرياضي وعلم  وجود أساتذة متخصصين في المجالات المعرفية مثل الإصابات الرياضية وطرق علاجها،   .4
 ، وعلم الحركة والميكانيكا الحركية.، وفسيولوجيا الجهد البدنيالاجتماع الرياضي، وطرق التدريس

 وجود مختبرات خاصة بالبرنامج على مستوى الكلية، وإمكانية الإستعانة بمختبرات كلية العلوم في الجامعة. .5
 

في علوم الرياضة التقدم  البكالوريوسالحاصلين على درجة يسمح للطلبة  الطالب في البرنامج يمكن أن  بشرط قبول فيما يتعلق  
( 9لهذا البرنامج. أو الحاصلين على درجة البكالوريوس في الطب، والتغذية والتمريض شريطة اجتيازهم مواد استدراكية بواقع)

 ساعات تحددها لجنة الدراسات العليا في الكلية في الفصل الأول من القبول.

 الكرك/ الحرم الجامعي(.في ) طيلة أيام الأسبوعببرنامج يوزع  باللغة العربيةيدرس هذا البرنامج  

 دفع الرسوم وعلى التفصيل الأتي:   التربية الرياضيةفعلى طالب ماجستير   الرسوم الجامعيةفيما يتعلق  

 رسوم الدراسة. •

 ( دولار لغير الأردني.637.5( دينار للأردني & )250رسوم المستجد: ) .1

 دولار لغير الأردني.( 300( دينار للأردني & )90الساعة: ) .2

 ( دولار لغير الأردني 439( دينار للأردني & )110الرسوم الفصلية: ) .3

 ثالثاً: هيكلة الخطة الدراسية للبرنامج:
 لهذا البرنامج، فهي على التفصيل الأتي:  هيكل الخطة الدراسيةفي حين أن  

لمساري    ، ساعةمعتمدةحداًأدنى(  36)  درجةالماجستيرلتكونمتطلباتني • وفقاً  المتطلبات  هذه  وتوزع 
 برنامجالماجستير) الشامل والرسالة (على النحو التالي: 

 مسار الرسالة
 ( ساعة معتمدة18)              المقررات الإجبارية -أ

 ( ساعة معتمدة 9)     المقررات الاختيارية  -ب
 ( ساعة معتمدة9)   الماجستيرالمشروع البحثي / رسالة  -ج

 مسار الشامل 
 ( ساعة معتمدة27)          المقررات الإجبارية -أ

 ( ساعة معتمدة موزعة:9)          المقررات الاختيارية  -ب
 أما فيما يتعلق بمجالات المعرفة فالخطة في هذا البرنامج تغطي المجالات المعرفية الآتية:    •

تاريخ الحركة ، تخطيط وتصميم المناهج، مناهج وأساليب البحث العلميالعلوم التربوية والفلسفية الرياضية وتشمل: 

قضايا  ، تصميم الدراسات والأبحاث الرياضية، التحليل الإحصائي،حلقة في أساليب وطرق التدريس، الرياضية والاولمبية 

 معاصرة في التربية الرياضية 

 ، دراسات في علم الاجتماع الرياضي،علم النفس الرياضيالعلوم النفس اجتماعية الرياضية وتشتمل: 
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 العلوم الصحية الرياضية وتشمل:  

 دراسات متقدمة في اللياقة البدنية ، دراسات متقدمة في التدريب الرياضي،تحليل السلوك الحركيالعلوم الحركية وتشمل: 

التسويق والاستثمار ، التكنولوجيا في المجال الرياضي، الإدارة الحديثة والعلاقات العامةالعلوم الإدارية الرياضية وتشمل: 

 في المجال الرياضي 

 الرياضية  التربيةالخطة الدراسية لبرنامج الماجستير في 

 التخصص: التربية الرياضية/ مسار الشامل 

2021/2022 

 عة معتمدة ا( س27الإجبارية) أولاً: المواد  

 رقم المادة الجديد  اسم المساق  رقم المساق 

  مناهج وأساليب البحث العلمي  1301701

  الإدارة الحديثة والعلاقات العامة  1301702

  دراسات في علم الاجتماع الرياضي  1301709

  حلقة في أساليب وطرق التدريس  1301710

  الرياضي علم النفس   1301720

  تخطيط وتصميم المناهج 1301728

  تحليل السلوك الحركي 1301727

  تاريخ الحركة الرياضية والاولمبية  1301735

  دراسات متقدمة في التدريب الرياضي  1301733

 ( ساعات معتمدة 9ثانياً: المواد الاختيارية )

 رقم المادة الجديد  اسم المساق  رقم المساق 

  التكنولوجيا في المجال الرياضي  1301722

  دراسات متقدمة في اللياقة البدنية  1301731

  التحليل الإحصائي  1301724

  التسويق والاستثمار في المجال الرياضي  1301732

  تصميم الدراسات والأبحاث الرياضية  1301736

  قضايا معاصرة في التربية الرياضية  1301734

 (1301705) الشامل امتحان: ثالثاً 

 (1301201)الرياضية  التربية مناهج ( 1301220) العلمي البحث اساسيات الموادالاستدراكية 

  العامة والعلاقات الحديثة الإدارة (1301701)  العلمي البحث  وأساليب مناهج موادالحزمة 

(1301702 ) 

 (1301710) التدريس وطرق  أساليب حلقةفي
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 الخطةالدراسيةلبرنامجالماجستيرفيالتربيةالرياضية 

 مسارالرسالة /التربيةالرياضية: التخصص

2021/2022 

 ساعةمعتمدة ( 18) الموادالإجبارية: أولاً 

 المتطلبالسابق  اسمالمساق  رقمالمساق 

  العلمي  البحث وأساليب مناهج 1301701

  العامة  والعلاقات الحديثة الإدارة 1301702

  الرياضي   الاجتماع  علم في دراسات 1301709

  التدريس  وطرق أساليب في حلقة 1301710

  المناهج  وتصميم تخطيط 1301728

  الرياضي  التدريب في متقدمة دراسات 1301733

 ً  ساعاتمعتمدة ( 9) الموادالاختيارية: ثانيا

 المتطلبالسابق  اسمالمساق  رقمالمساق 

  علمالنفسالرياضي  1301720

  تاريخالحركةالرياضيةوالاولمبية  1301735

  التكنولوجيافيالمجالالرياضي  1301722

  دراساتمتقدمةفياللياقةالبدنية  1301731

  التحليلالاحصائي  1301724

  التسويقوالاستثمارفيالمجالالرياضي  1301732

  تصميمالدراساتوالأبحاثالرياضية  1301736

  تحليلالسلوكالحركي 1301727

  قضايامعاصرةفيالتربيةالرياضية  1301734

 ً  ساعاتمعتمدة ( 9) رسالةماجستير: ثالثا

 المتطلبالسابق  الساعات  اسمالمساق  لمساق  رقما

  3 رسالة 1301706

  6 رسالة 1301707

  9 رسالة 1301708

 

 ( 1301201) الرياضية التربية مناهج (1301220) العلمي البحث اساسيات الموادالاستدراكية 

 

 موادالحزمة 

 ( 1301702) العامة والعلاقات الحديثة الإدارة (1301701)  العلمي  البحث وأساليب مناهج

 ( 1301710) التدريس وطرق أساليب في حلقة
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301701رقم المادة:  • مناهج وأساليب البحث العلمي اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

في   العلمي  البحث  أهمية  المساق  هذا  يتناول 

المختلفة،   العلمي  البحث  مناهج  الرياضية؛  التربية 

العلمي،   البحث  أدوات  العلمية،  الدراسات  أنواع 

الدراسات   إجراء  التربية  خطوات  في  العلمية 

تعريف   إلى  المساق  هذا  يهدف  وكذلك  الرياضية. 

الطالب بطريقة إعداد خطة البحث في علوم الرياضة،  

هذا   واختبارها،  فروضه  وصياغة  مشكلته  وإبراز 

بالإضافة إلى التعريف بأساليب جمع البيانات الخاصة  

بالاختبارات الرياضية والمناهج العامة للبحث العلمي  

وطريقة  الخ(،  التاريخي،...  التجريبي،  )الوصفي، 

 كتابة التقرير البحثي.
 

Methods of Scientific Research in Physical 

Education 

This course deals with the importance of 

scientific research in physical education, 

scientific research methods, types of 

scientific studies, scientific research tools 

and the steps of conducting scientific 

studies in physical education. This course 

also aims to introduce students to the 

preparation of the research plan in sports 

science, to highlight its problem, formulate 

its hypotheses and test them. In addition to 

the definition of methods of data collection 

for sports tests and general methods of 

scientific research (descriptive, 

experimental, historical, etc.), and the 

method of writing research report. 

 

 



 

14 | P a g e  
 

 

 المواد مختصر توصيف 
 

 1301702رقم المادة:  • الإدارة الحديثة والعلاقات العامة اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

دراسة   إلى  المساق  هذا  الإدارة  يهدف 

فكراً   المختلفة  والتنظيمية  الإدارية  والنظريات 

وممارسة، ووسائل تطويرها، وكذلك عناصر العملية  

الإشراف،   والتنظيم،  التخطيط  تشمل  والتي  الإدارية، 

إدارة   وكيفية  الرياضي،  المجال  في  التقييم  الرقابة، 

وإدارة   الاتصال،  ومهارات  القرارات،  واتخاذ  الوقت 

العامة من حيث   والعلاقات  والمؤتمرات،  الاجتماعات 

المختلفة   المجالات  في  تطبيقها  وأساليب  مفهومها 

التسويق   وأساليب  مفاهيم  وكذلك  الرياضية،  للتربية 

التسويق   في  والإعلام  الاتصالات  ودور  الحديثة، 

الرياضي، بشكل عام تهدف هذه المادة إلى بيان دور  

 .الإدارة في تحقيق التطور والإنجاز الرياضي
 

Modern Administration and Public Relations 

in Physical Education 

This course aims to study the management 

and management theories and the various 

thought and practice and means of 

development, as well as the elements of the 

administrative process, including planning 

and organization, supervision, supervision, 

evaluation in the sports field, and how time 

management and decision making and 

communication skills and management 

meetings and conferences, and public 

relations in terms of concept and methods In 

addition to the concepts and methods of 

modern marketing and the role of 

communications and media in sports 

marketing, in general, this article aims to 

show the role of management in achieving 

development and athletic achievement. 
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 المواد مختصر توصيف 
 

 1301720رقم المادة:  • علم النفس الرياضي اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

علم   أهمية  موسع  بشكل  المساق  هذا  يتناول 

الرياضية،  النفس   المنافسات  مجال  في  الرياضي 

الشخصية،   ونظريات  للرياضيين  الشخصية  السمات 

الشخصية،   قياس  الرياضي،  والإنجاز  الشخصية 

والانفعال   القلق  الرياضي،  المجال  في  الانتباه 

الرياضي وعلاقته بالمناسبات الرياضية، والتعزيز في  

للرياضيين،   النفسي  الإعداد  الرياضي،  المجال 

الرياضي،   للحكم  النفسي  الإعداد  العليا،  المستويات 

هذا   يهدف  كما  الرياضي،  للمدرب  النفسي  الإعداد 

في   العدواني  السلوك  في  البحث  إلى  المساق 

 المنافسات الرياضية وشغب الملاعب. 
 

Sports Psychology 

This course deals with the 

importance of sports psychology in the field 

of sports competitions, personality traits of 

athletes and personal theories, personality 

and athletic achievement, personality 

measurement, attention in the field of sports, 

anxiety and athletic emotion and its relation 

to sports events, promotion in sports, 

psychological preparation of athletes, , The 

psychological preparation of sports rule, the 

psychological preparation of the sports 

coach, and this course aims to research 

aggressive behavior in sports competitions 

and the riot of stadiums. 
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 توصيف المواد مختصر 
 

 1301727رقم المادة:  • تحليل السلوك الحركي اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

لبعض  استعراضاً  المساق  هذ  يتناول 

حيث   للإنسان،  الحركي  للأداء  الداعمة  الموضوعات 

العام   الحركي  السلوك  بتحليل  فيها  الاهتمام  ينحصر 

للإنسان، وكذلك الخاص بالحركات الرياضية المختلفة  

أثناء التعلم أو التدريب ، وتقديم المعرفة والمعلومات  

قياسه،   وبطرق  وخصائصه،  وبأبعاده  به  الخاصة 

في   ومستوياته  الحركي،  التحكم  لمفاهيم  والتعرض 

على   تعتمد  التي  وخاصة  الحركية،  الأنشطة  مختلف 

والعمليات   الحركي،  الأداء  في  والدقة  التوافق 

خلال   من  الحركية  المهارات  لاكتساب  المصاحبة 

استعراض ميكانيكية العمليات العصبية الفسيولوجية،  

المتعلم،   للفرد  الحركي  السلوك  في  ودورها 

الجه عمل  عملية وميكانيكية  في  ودوره  العصبي،  از 

الحركي   السلوك  وتوجيه  الحركي  والتحكم  التعلم 

 للفرد.
 

Analysis of Motor Behavior 

This course deals with a review of some of the 

topics that support human motor performance. 

As well as the different sports movements during 

learning or training, and to provide knowledge 

and information of its own dimensions and 

characteristics, and in ways of measuring, and 

exposure to the concepts of motor control, and 

levels in various motor activities, especially on 

the compatibility and accuracy in motor 

performance, and processes associated with the 

acquisition of motor skills through mechanical 

review Physiological processes and their role in 

the behavioral behavior of the individual learner 

and the mechanics of the work of the nervous 

system and its role in the process of learning 

and control of motor and directing the behavior 

of the individual. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301798رقم المادة:  • فسيولوجيا التدريب الرياضي اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

متقدمة،   مواضيع  في  المادة  هذه  تبحث 

أداء   وتطوير  بتحسين  مرتبطة  فسيولوجية  ومفاهيم 

المادة   هذه  مواضيع  وتتضمن  وقدراتهم،  الرياضيين 

بتكيف   الخاصة  المفاهيم  الرياضيين  بعض  واستجابة 

التي   المواضيع  الرياضية، بعض  التدريبات  لممارسة 

الرياضي   التدريب  المادة:  هذه  تتضمنها  أن  يمكن 

التغذية   الرياضية،  والمنشطات  المساعدات  المتقدم، 

 الرياضية وأنظمة إنتاج الطاقة.
 

Physiology of Sports Training 

This thesis examines advanced 

topics and physiological concepts related to 

the improvement and development of 

athletes' performance and abilities. Topics in 

this article may include some concepts of 

adapting and responding athletes to 

exercise. Some of the topics that can be 

included in this article are: advanced sports 

training, sports aids and stimulants, sports 

nutrition and energy production systems. 

 

 



 

18 | P a g e  
 

 

 مختصر توصيف المواد 
 

 1301704رقم المادة:  • أساليب وطرق التدريس اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

التدريس   موسع  بشكل  المساق  هذا  يتضمن 

المفاهيم   حيث  من  الرياضية  التربية  في 

مستويات   التعليم،  جودة  الأهمية،  والمصطلحات، 

لتطبيقات   مقارنات  التعليم،  أبعاد  أساليب  التعليم، 

التدريس المختلفة من حيث مجالات وطرق الاستخدام  

وطرق   مجالات  حيث  من  المختلفة  والتدريس  للتعليم 

الاستخدام للتعليم والتدريس، وكذلك التدريس الفعال،  

الإشراف   الرياضية،  التربية  في  التخطيط  أيضاً 

التعليم   تقييم  التعليم،  نتائج  الصفية،  والإدارة 

 والتدريس.
 

Teaching Methods 

This course includes teaching in 

physical education in terms of concepts and 

terminology, importance, quality of 

education, levels of education, dimensions 

of education, comparisons of the 

applications of different teaching methods in 

terms of fields and methods of use for 

teaching and teaching different in terms of 

areas and methods of use for teaching and 

teaching, Also planning in physical 

education, supervision and classroom 

management, the results of education, 

evaluation of education and teaching. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301728رقم المادة:  • تخطيط وتصميم المناهج اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

مناهج التربية الرياضية  يتضمن هذا المساق  

فلسفات   والأهمية،  بالمفاهيم  التعريف  حيث  من 

ومكونات   عناصر  المناهج،  نظريات  المناهج، 

الرياضية، كما يتضمن   التربية  المناهج في  ومجالات 

التربية   برامج  وبناء  تصميم  طرق  المساق  هذا 

تقويم   وطرق  المختلفة،  الدراسية  للمراحل  الرياضية 

 وتطوير مناهج وبرامج التربية الرياضية. 
 

Curriculum Design and Planning 

This course includes the curriculum 

of physical education in terms of the 

definition of concepts and importance, 

curriculum philosophies, theories of 

curricula, elements, components and areas 

of curriculum in physical education. This 

course also includes the methods of design 

and construction of physical education 

programs for the various stages of study, 

methods of evaluating and developing 

curricula and programs of physical 

education. 
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 توصيف المواد مختصر 
 

 1301725رقم المادة:  • التسويق الرياضي اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

يهدف هذا المساق إلى تعريف الطالب بماهية  

للمؤسسة   وأهميته  الرياضي  التسويق  وطبيعة 

العلمية   والقواعد  الأسس  على  والتعرف  الرياضية، 

المؤسسات   في  التسويقية  للإدارة  السليمة  والفنية 

والأفكار   والخدمات  السلع  وتصنيف  الرياضية، 

بالمنتج   والتعريف  تسويقها،  وكيفية  الرياضية 

المزيج   التسويقية، وعناصر  البيئة  التسويقي وشرح 

سلوك   ودراسة  تحديدها،  وكيفية  التسويقي، 

والاستفادة   التسويقية  الأبحاث  وإجراء  المستهلك، 

 منها في المجال الرياضي. 
 

Sports Marketing 

The objective of this course is to 

introduce the student to the nature and 

nature of sports marketing and its 

importance to the sports institution, and to 

identify the bases and rules of sound 

marketing and scientific management in 

sports institutions, the classification of 

goods and services and sports ideas and 

how to market them, the definition of the 

marketing product and explain the marketing 

environment and elements of the marketing 

mix Marketing research and utilization in the 

sports field. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301721رقم المادة:  • التكنولوجيا في المجال الرياضي اسم المادة: •

 ساعات 3الساعات المعتمدة: عدد  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

الطالب   تعريف  إلى  المساق  هذا  يهدف 

التعليم   بتكنولوجيا  الخاصة  والمصطلحات  بالمفاهيم 

الوسائل   معرفة  إلى  بالإضافة  هذا  والتدريس، 

في   واستخداماتها  المتعددة  التعليمية  والوسائط 

إلى   بالإضافة  هذا  الرياضية،  التربية  وتعليم  تدريس 

فهم العلاقة بين تكنولوجيا التعليم والتربية الرياضية،  

الكمي   الإنجاز  زيادة  في  التكنولوجيا  دور  وكذلك 

المجالات   مختلف  في  الرياضيين  لدى  والنوعي 

 الرياضية. 
 

Technology in sport 

This course aims to introduce 

students to the concepts and terminology of 

teaching and teaching technology, in 

addition to learning the means and the 

various educational media and their uses in 

the teaching and teaching of physical 

education. This is in addition to 

understanding the relationship between 

education technology and sports education, 

as well as the role of technology in 

increasing the quantitative and qualitative 

achievement of athletes in various sports 

fields. 
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 المواد مختصر توصيف 
 

الإصابات الرياضية والتمرينات اسم المادة: •

 العلاجية 

 1301721رقم المادة:  •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

دراسات   المساق  هذا  الإصابات  يتضمن  في  متقدمة 

وطرق   وأسبابها  بأنواعها  يتعلق  فيما  الرياضية، 

بكل   العلاجية  التمرينات  طرق  وأحدث  منها،  الوقاية 

 أنواع الإصابات الرياضية في العلاج الرياضي. 
 

Sports Injuries and Exercise Treatment 
This course includes advanced 

studies in sports injuries in terms of types, 

causes and methods of prevention and the 

latest methods of therapeutic exercises in all 

types of sports injuries in sports therapy. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301703رقم المادة:  علم الاجتماع الرياضي اسم المادة: •

 ساعات 3الساعات المعتمدة: عدد  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

أبرز   وتحليل  دراسة  إلى  المساق  هذا  يهدف 

النظريات في مجال العلاقات الاجتماعية، والتفاعل ما  

المجال   في  وتطبيقاتها  الأفراد  كما  بين  الرياضي، 

تعرض أهم الميادين والبحوث العلمية المرتبطة بهذه  

العلاقات وتأثيرها على قوة تماسك الجماعات والفرق  

في  الاجتماعي  التفاعل  ماهية  وكذلك  الرياضية، 

التربوية والرياضية وخصائصه وإسهاماته   المجالات 

للرياضيين،   الشخصية  القدرات  وتطوير  تنمية  في 

الاجتماعية   للمشاكل  المقترحة  الحلول   وامتلاكهم 

نظم   وبناء  الرياضي،  المجتمع  منها  يعاني  التي 

الجماعات   أداء  سوسيولوجية مثلى تسهم في تطوير 

 الرياضية. 
 

Sport Sociology 

The objective of this course is to 

study and analyze the most prominent 

theories in the field of social relations and 

interaction between individuals and their 

applications in the field of sports, as well as 

the most important fields and scientific 

research related to these relations and their 

impact on the strength of cohesion of 

groups and sports teams, as well as what is 

the social interaction in the educational and 

sports fields and its characteristics and 

contributions to Develop the personal 

abilities of athletes and their proposed 

solutions to the social problems 

experienced by the sports community and 

build optimal sociological systems that 

contribute to the development of the 

performance of sports groups. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301724رقم المادة:  • التحليل الإحصائي اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

الطالب   تعريف  إلى  المساق  هذا  يهدف 

البحوث   في  المستخدمة  الإحصائية  بالاختبارات 

وذلك   الرياضي،  المجال  بحوث  وخاصة  العلمية 

على   والإجابة  المختلفة،  الفرضيات  فحص  بغرض 

المتعلقة   الإحصائية  العمليات  وكذلك  البحوث،  أسئلة 

الأحادي   التباين  تحليل  وبخاصة  التباين،  بتحليل 

واختبارات   البعدية،  المقارنات  وكذلك  والثنائي، 

كيفية   معرفة  إلى  بالإضافة  هذا  أخرى،  إحصائية 

الاختبارات   باستخدام  الإحصائي  التحليل  نتائج  قراءة 

 المختلفة قراءة نوعية وكمية. 
 

Statistical analysis 

The purpose of this course is to 

introduce students to statistical tests used 

in scientific research, especially 

mathematical field research, in order to 

examine various hypotheses and answer 

research questions, as well as statistical 

processes related to analysis of variance, 

especially analysis of mono and binary 

variance, as well as distance comparisons 

and other statistical tests. This is in addition 

to knowing how to read the results of 

statistical analysis using different tests 

reading quality and quantity. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301730رقم المادة:  • الإشراف في التربية الرياضية اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

الطالب   تعريف  إلى  المساق  هذا  يهدف 

الإشراف   بعملية  الخاصة  والمصطلحات  بالمفاهيم 

التربية   في  الحديث  الإشراف  وبمفهوم  عام،  بشكل 

في  البحث  إلى  يهدف  كما  خاص،  بشكل  الرياضية 

وربطها   التربوي  المشرف  ومهام  الإشراف،  أنواع 

التربية   في  التدريس  تحليل  كذلك  بعملية  الرياضية، 

التدريسية،   العملية  تحليل  في  الطالب  قدرة  تطوير 

تقييم   بالتالي من  ليتمكن  الإشراف  بعملية  ذلك  وربط 

 أداء المعلم على أساس علمي. 
 

Supervision in Physical Education 

This course aims to introduce 

students to the concepts and terms of 

supervision in general and the concept of 

modern supervision in physical education in 

particular. It also aims to research the types 

of supervision and the tasks of the 

educational supervisor and linking them to 

the process of analyzing teaching in 

physical education. As well as developing 

the student's ability to analyze the teaching 

process and linking it to the supervision 

process so as to assess the performance of 

the teacher on the basis of science. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301723رقم المادة:  • البدنية اللياقة اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

المرتبطة   والمعارف  المعلومات  المادة  هذه  تتضمن 

خاصة   برامج  إعداد  سواء  بكيفية  البدنية،  باللياقة 

مستوى   على  أو  التنافسية  الرياضة  مستوى  على 

وكذلك   العمرية،  الفئات  ولجميع  للجميع  الرياضة 

عليها   والحفاظ  البدنية  اللياقة  عناصر  تطوير  كيفية 

 وفق ضوابط علمية مقننة.

 

Physical Fitness 

This article includes the information 

and knowledge related to the preparation of 

fitness programs, both at the level of 

competitive sports or at the level of sport for 

all and for all age groups, as well as how to 

develop and maintain the elements of fitness 

according to codified scientific controls. 
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 مختصر توصيف المواد 
 

 1301726رقم المادة:  • القياس والتقويم اسم المادة: •

 ساعات 3عدد الساعات المعتمدة:  • الكلية: علوم الرياضة  •

 المتطلب السابق )إن وجد(: لا يوجد  • القسم: التربية الرياضية   •

  

 Courses Description وصف المقرر 

بجميع  يهدف هذا المساق إلى تعريف الطالب  

والتقويم   القياس  بعمليات  الخاصة  والوسائل  الأدوات 

المعلومات   إلى  بالإضافة  هذا  الرياضية،  التربية  في 

والمهارات الضرورية للقيام بعمليات القياس والتقويم  

الخاصة بالاختبارات المعرفية والمهارية والوجدانية،  

وبناء   تصميم  من  الطالب  تمكين  إلى  يهدف  كما 

الاختبار   لشروط  المتضمنة  المعيارية  الاختبارات 

يتضمن  كما  الموضوعية(،  الثبات،  )الصدق،  الجيد 

بالقياس   المرتبطة  الإحصائية  العمليات  المساق  هذا 

والتقويم من أجل حصول الطالب على فهم أكبر لنتائج  

 الاختبارات. 

 

Measurement and Evaluation 

This course aims to introduce 

students to all the tools and methods of 

measurement and evaluation in physical 

education. This is in addition to the 

information and skills necessary to carry out 

the measurement and evaluation of 

cognitive, cognitive and emotional tests. It 

also aims to enable the student to design 

and build standard tests that include good 

test conditions (honesty, consistency, 

objectivity). This course also includes 

statistical processes related to measurement 

and evaluation in order to gain a greater 

understanding of the results of the tests. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الخطة الاسترشادية 

لبرنامج ماجستير التربية  

 الرياضية 
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 الفصل الدراسي الاول  الفصل الدراسي الثاني  الفصل الدراسي الصيفي 

 

عدد  

 الساعات  

 

نوع 

 المساق  

 

اسم  

 المساق 

 

 رقم المساق 

 

عدد  

 الساعات 

 

نوع 

 المساق 

 

اسم  

 المساق 

 

 رقم المساق 

 

عدد  

 الساعات 

 

نوع 

 المساق 

 

 اسم المساق 

 

 رقم المساق 

 

حلقة في   إجباري  3

أساليب  

وطرق 

 التدريس 

 

1301710 

دراسات   إجباري  3

في علم 

الاجتماع  

 الرياضي

 

1301709 

مناهج  إجباري  3

وأساليب  

البحث  

 العلمي 

 

1301701 

دراسات   اختياري  3

متقدمة في  

اللياقة  

 البدنية 

 

1301731 

التكنولوجيا   اختياري  3

في المجال 

 الرياضي

 

1301722 

الإدارة   إجباري  3

الحديثة  

والعلاقات  

 العامة 

 

1301702 

تصميم  اختياري  3

الدراسات  

والأبحاث  

 الرياضية 

قضايا  اختياري  3 1301736

معاصرة  

في التربية 

 الرياضية 

التسويق   اختياري  3 1301734

والاستثمار  

في المجال 

 الرياضي

1301732 

 مجموع ساعات الفصل  9 مجموع ساعات الفصل  6 مجموع ساعات الفصل  9

 

 الفصل الدراسي الاول  الفصل الدراسي الثاني  الفصل الدراسي الصيفي 

 

عدد  

 الساعات  

 

نوع 

 المساق  

 

اسم  

 المساق 

 

 رقم المساق 

 

عدد  

 الساعات 

 

نوع 

 المساق 

 

اسم  

 المساق 

 

 رقم المساق 

 

عدد  

 الساعات 

 

نوع 

 المساق 

 

 اسم المساق 

 

 رقم المساق 

 

الاولى السنة  لتخصص ماجستير التربية الرياضية  الخطة الاسترشادية  
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دراسات   إجباري   3

متقدمة في  

التدريب  

 الرياضي

 

1301733 

تحليل  إجباري   3

السلوك  

 الحركي 

 

1301727 

علم النفس   إجباري   3

 الرياضي

 

1301720 

التحليل   اختياري  3

 الإحصائي 

 

1301724 

تاريخ  إجباري   3

الحركة  

الرياضية  

 والاولمبية

 

1301735 

تخطيط  إجباري   3

وتصميم 

 المناهج

 

1301728 

  رسالة  3  رسالة  6    

 مجموع ساعات الفصل  9 مجموع ساعات الفصل  12 مجموع ساعات الفصل  6

 

لتخصص ماجستير التربية الرياضية  الخطة الاسترشادية  

 

 السنة الثانية 
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