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	وصف المقرر المختصر

	  يتضمن المساق تعريف المتعلمين بالاتجاهات الحديثة في الإرشاد النفسي ،ويتناول النظريات الحديثة في الإرشاد وأساليبها واستراتيجياتها المختلفة،  كما يتناول الإرشاد المختصر، الإرشاد بالفن والقراءة والأنشطة واللعب، وكذلك نظريات الاتجاه: المعرفي والظاهراتي والسلوكي والمتعدد والانتقائي. 

	أهداف المقرر

		● التعرف إلى الاتجاهات النظرية الحديثة في الإرشاد والعلاج النفسي. 
	 التعرف إلى النظريات الحديثة في الإرشاد: الإنسانية، والسلوكية، والمعرفية، والظاهراتية. ●  
	 معرفة نظرتها للطبيعة الإنسانية، وأهداف الإرشاد، ودور المرشد ومفاهيمها الرئيسة . ● 
	تطبيق خطوات وأساليب العملية الإرشادي على حالات افتراضية. ●
	 ● التعرف إلى بعض أساليب العلاج والإرشاد التدعيمي، مثل: العلاج بالقراءة وبالعمل والعلاج الديني والعلاج البيئي و العلاج باللعب والانشطة والفن وغيره.



	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	●المعرفة العميقة لمفاهيم وافتراضات النظريات الحديثة. 
     ● المعرفة لدور المرشد وأهداف الإرشاد. 

	المهارات

	     ● تطبيق العملية الإرشادية بخطواتها وأساليبها على حالات افتراضية من خلال حوارات بين مرشد
        ومسترشد. 
   ●توظيف أساليب  ومهارات هذه الاتجاهات على حالات معينة.  

	الكفايات

	c1. 
c2. 

	طرق التعليم والتعلم

	المحاضرة، وعروض الطلبة، والحوار والمناقشة، والعصف الذهني، وطرح الأسئلة، ومشاهدة عروض فيديو.
الواجبات البيتية، عروض الطلبة.

	أدوات التقييم

	إختبارات قصيرة، وأختبار منتصف الفصل، والامتحان النهائي، وتقييم وتقديم التغذية الراجعة حول عروض الطلبة، والملاحظة. 


	محتوى المقرر

	أسبوع
	ساعات
	المخرجات
	المواضيع
	طرق التعليم والتعلم
	أدوات التقييم

	1. 
	6
	امتلاك الأرضية لاستعراض الإتجاهات النظرية الحديثة. 
	مناقشة الخطة والتمهيد لموضوعات المساق ومراحعة عامة في النظرية في الإرشاد، مفهومها، وأهميتها، وخصائصها، ومتى تكون النظرية  
 . جيدة؟
	المحاضرة، الحوار والمناقشة، طرح الأسئلة.
	الملاحظة، طرح الأسئلة. 

	2. 
	6
	معرفة للمهارات وتطبيقها
	الاتجاه المعرفي : نظرية آرون بيك.
	المحاضرة والحوار والمناقشة، وطرح الأسئلة. 
	الملاحظة للفنيات، واختبار قصير. 

	3. 
	3
	معرفة وتطبيق. 
	الاتجاه المعرفي : نظرية كل من : ميكناوم وريمي. 
	عروض الطلبة، الحوار والمناقشة.
	تقديم التغذية الراجعة ، وطرح الأسئلة. 

	4. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	الاتجاه الظاهراتي: نظرية الجشطالت : بيرلز 
والنظرية الوجودية: فرانكل. 
	عروض الطلبة الحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل

	5. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	الاتجاه المتعدد : نظرية لازاروس
الاتجاه الانتقائي : نظرية ثورن.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	6. 
	9
	المعرفة والتطبيق
	الاتجاه السلوكي :نظرية: دولارد وميللر.
ونظرية وباندورا، و نظرية بيبينسكي وبيبنسكي.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.
إختبار منتصف الفصل

	7. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	نظرية الدور المرتبط بالجنس.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	8. 
	9
	المعرفة والتطبيق
	الإرشاد والعلاج التدعيمي: بالفن،بالقراءة،بالعمل،باللعب، و العلاج  البيئي والاجتماعي والرعاية التلطيفية والدعم النفسي.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة. 

	9. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	الارشاد عن بعد والإرشاد بالانترنت.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة
	تقديم التغذية الراجعة واختبتر قصير. 

	10. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	أرشاد الثقافات المتعددة.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة

	11. 
	
	
	الاختبار النهائي.
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