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	وصف المقرر المختصر

	يتضمن المساق تعريف المتعلمين بمفهوم واسباب وتصنيفات الاضطرابات النفسية، ووجهات النظر المفسرة للاضطرابات النفسية وتقييمها، إضافة إلى كيفية تشخيصها وعلاجها. 
 

	أهداف المقرر

				1 - التعرف  إلى مفهوم وأسباب وتصنيف الإضطرابات النفسية. 
			2 - التعرف إلى المفاهيم المتعلقة بالإضطرابات النفسي:الإيتولوجيا والمتلازمات، وتعدد العوامل وغيرها، طرق سير كل إضطراب من الإضطرابات النفسية. 
3 - التعرف إلى تشخيص الإضطرابات النفسية، والتشخيص الفارقي. 
4 - التعرف  إلى وجهات النظر المفسرة للاضطرابات النفسية وتقييمها.
	5 - التعرف إلى طرق العلاج النفسي ومحاولة تطبيقها . 
 



	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	●المعرفة العميقة لمفاهيم وافتراضات الإضطرابات النفسية ولطرق التشخيص. 
     ● المعرفة العميقة لتصنيفات الإضطرابات النفسية. 
     ● المعرفة العميقة لمتلازمات مرضية. 

	المهارات

	    ● .تطبيق التشحيص لحالات افتراضية .
   ●. تطبيق العلاج بكافة أساليبه على حالات افتراضية. 


	الكفايات

	c1. 
c2. 

	طرق التعليم والتعلم

	المحاضرة، وعروض الطلبة، والحوار والمناقشة، والعصف الذهني، وطرح الأسئلة، تمثيل الأدوار.
الواجبات البيتية، عروض الطلبة.

	أدوات التقييم

	إختبارات قصيرة، وأختبار منتصف الفصل، والامتحان النهائي، وتقييم وتقديم التغذية الراجعة حول عروض الطلبة، والملاحظة، واجبات بيتية أسبوعية.  


	محتوى المقرر

	أسبوع
	ساعات
	المخرجات
	المواضيع
	طرق التعليم والتعلم
	أدوات التقييم

	1. 
	3
	امتلاك الأرضية لاستعراض خطوات الأساليب والمهارات.  
	مناقشة الخطة والتمهيد لموضوعات المساق ومراجعة عامة في مراحل تطور الاضطرابات النفسية.  

	المحاضرة، الحوار والمناقشة، طرح الأسئلة.
	الملاحظة، طرح الأسئلة. التغذية الراجعة. 

	2. 
	3
	المعرفة والتطبيق. 
	معرفة العوامل والأسباب وراء تطور الاضطرابات النفسية.
	عروض الطلبة وتمثيلها ، الحوار والمناقشة.
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة. 

	3. 
	9
	المعرفة والتطبيق
	الاضطرابات العصابية: مخاوف، هلع ، وساوس، وهن، القلق العصابي .....
	عروض الطلبة وتمثيلها الحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	4. 
	9
	المعرفة والتطبيق
	الاضطرابات الذهانية: الفصام، الاكتئاب، ثنائي القطب، البارانويا.....
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	5. 
	6
	المعرفة والتطبيق
	الاضطرابات السيكوسوماتية:ضغط الدم ، السكرؤي، الأكزيما، الربو الشعبي.......... 
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.
إختبار منتصف الفصل

	6. 
	6
	المعرفة والتطبيق
	الاضطرابات السيكوباثية: الإدمان، الاغتصاب، الاضطرابات الجنسية، الغيرة المرضية، القتل.....  
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	7. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	أضطرابات الشخصية والسلوكية.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة. 

	8. 
	6
	المعرفة والتطبيق
	اضطرابات نفسية أخرى:	اضطرابات النوم، اضطرابات الأكل، اضطرابات اللغة... 
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة
	تقديم التغذية الراجعة واختبتر قصير. 

	9. 
	48
	
	الإختبار النهائي
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	موصى به للقراءة
	· 

	مادة إلكترونية
	· 

	مواقع أخرى
	· 



	خطة تقييم المقرر

	أدوات التقييم
	الدرجة
	المخرجات

	
	
	
	
	
	
	
	

	الامتحان الأول (المنتصف) 
	10%
	
	
	
	
	
	

	الامتحان الثاني (إذا توفر)
	-
	
	
	
	
	
	

	الامتحان النهائي
	%40
	
	
	
	
	
	

	أعمال الفصل
	%10
	

	تقييمات الأعمال الفصلية
	الوظائف/ الواجبات
	%10
	
	
	
	
	
	

	
	حالات للدراسة
	%10
	
	
	
	
	
	

	
	المناقشة والتفاعل
	%5
	
	
	
	
	
	

	
	انشطة جماعية
	%5
	
	
	
	
	
	

	
	امتحانات مختبرات ووظائف
	-
	
	
	
	
	
	

	
	عروض تقديمية
	· 
	
	
	
	
	
	

	
	تمثيل الأساليب
	%10
	
	
	
	
	
	

	
	أخرى
	· 
	
	
	
	
	
	

	المجموع
	%100
	
	
	
	
	
	









