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	وصف المقرر المختصر

	يتضمن المساق اكساب المتعلمين الخبرة اللازمة والممارسة العملية التطبيقية لأساليب ومهارات الإرشاد النفسي والتربوي والمهني، من خلال المحاضرة، والمناقشات، ولعب الدور، والواجبات البيتية، وعروض الطلبة، والزيارات الميدانية، وإعداد التقارير الحاصة. 
 

	أهداف المقرر

			1 -  تمكين المتعلمين من اتقان ممارسة أساليب ومهارات الإرشاد النفسي والتربوي. 
		2 - تدريب الطلبة المتعلمين على مهارات : بناء الخطة العلاج والإرشاد النفسي والتخطيط للعمل الإرشادي.
		3 - تدريب الطلبة المتعلمين على مهارات تعديل السلوك وتطيقها على حالة واقعية.  
	4 - تدريب الطلبة المتعلمين على مهارات دراسة الحالة وتطبيقها على حالة واقعية. 
		5 - تدريب الطلبة المتعلمين على مهارات اجراء المقابلات الفردية ومهارات جلسات  الإرشاد الجمعي.  



	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	●المعرفة العميقة والإجرائية لأساليب الإرشاد في كافة الاتجاهات النظرية. 
     ● المعرفة العميقة والإجرائية لمهارات الإرشاد في كافة الإتجاهات النظرية. 

	المهارات

	    ● .تطبيق الأساليب والمهارات الإرشادية على حالات حقيقية.
   ●. إجراء دراسة حالة حقيقية. 
   ● . تطبيق حالة حقيقيةعلى تعديل السلوك.
   ●. تطبيق الأساليب  بلعب الدور والتمثيل داخل قاعة التدريس.
   ●. القيام بزيارة لطبيب نفسي للإطلاع على حالة لديها مشكلة أو اضطراب نفسي، ومتابة تقرير حلو الزيارة.

	الكفايات

	c1. 
c2. 

	طرق التعليم والتعلم

	المحاضرة، وعروض الطلبة، والحوار والمناقشة، والعصف الذهني، وطرح الأسئلة، تمثيل الأدوار.
الواجبات البيتية، عروض الطلبة، الزيارات للعيادات الطبية في المجال النفسي.

	أدوات التقييم

	إختبارات قصيرة، وأختبار منتصف الفصل، والامتحان النهائي، وتقييم وتقديم التغذية الراجعة حول عروض الطلبة، والملاحظة. 


	محتوى المقرر

	أسبوع
	ساعات
	المخرجات
	المواضيع
	طرق التعليم والتعلم
	أدوات التقييم

	1. 
	3
	امتلاك الأرضية لاستعراض خطوات الأساليب والمهارات.  
	مناقشة الخطة والتمهيد لموضوعات المساق ومراجعة عامة في مراحل العملية الإرشادية وخطواتها، وأخلاقياتها.  

	المحاضرة، الحوار والمناقشة، طرح الأسئلة.
	الملاحظة، طرح الأسئلة. التغذية الراجعة. 

	2. 
	3
	معرفة خطوات الأسلوبين وتمثيلهما  
	أسلوبي: رسائل الأنا ،وتصرف لو أنَ.  
	المحاضرة والحوار والمناقشة، وطرح الأسئلة، تقديم التغذية الراجعة . 
	الملاحظة للخطوات وتمثيلها . 

	3. 
	3
	المعرفة والتطبيق. 
	الكرسي الفارغ ، وحركة الجسم والمبالغة.
	عروض الطلبة وتمثيلها ، الحوار والمناقشة.
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة. 

	4. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	 الاستثناءات ، والحديث الخالي من المشكلات.
	عروض الطلبة وتمثيلها الحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	5. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	الاسترخاء : العضلي والذهني، والتنفس العميق.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	6. 
	9
	المعرفة والتطبيق
	التدريب السلوكي ، ولعب الدور، والنمذجة، وتكلفة الإستجابة، والتصحيح الزائد، والعزل. 
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.
إختبار منتصف الفصل

	7. 
	6
	المعرفة والتطبيق
	الحديث الذاتي ووقف التفكير، والأوامر الذاتية، وإعادة البناء المعرفي.  
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	8. 
	6
	المعرفة والتطبيق
	التامل والتفكير، وتفنيد الأفكار اللاعقلانية، والتحصين ضد الضغوط. 
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة. 

	9. 
	6
	المعرفة والتطبيق
	التصور المرئي الموجه ، وتبادل القصص، والسرد التعريضي، 
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة
	تقديم التغذية الراجعة واختبتر قصير. 

	10. 
	3
	المعرفة والتطبيق
	التدخل التناقضي ، والتداعي الحر.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة

	11. 
	3
	
	الإرشاد الجمعي. 
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وتقييم التمثيل.

	12. 
	48
	
	الإختبار النهائي
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