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	وصف المقرر المختصر

	يهدف هذا المساق إلى الوقوف على الحاجات الأسرية ومشكلات الزوجين والأسرة بشكل عام، كما يتضمن التعرف على طبيعة الإرشاد ودور المرشد الزواجي والأسري والاستراتيجيات المستخدمة في الإرشاد الزواجي والأسري، ويتضمن عرض لبعض المشكلات التي يتناولها الإرشاد الأسري والزواجي وكيفية حلها وذلك من  خلال التطبيق العملي للاستراتيجيات المختلفة المستخدمة في الإرشاد الزواجي والأسري.


	أهداف المقرر

	1) مفهوم الأسرة ووظائفها ومراحل نموها
2) المشكلات الأسرية
3) الإرشاد الأسري تعريفة ،نشأته،تطوره.
4) مهارات الإرشاد الأسرى وبناء العلاقة الإرشادية ومقوماتها.
5) الإرشاد الأسرى عبر المراحل العمرية.
6) الإرشاد الأسري والزواجي تعريفة وأهدافه والعوامل المؤثرة في التوافق الزواجي وسوء التوافق الزواجي.
7) أساليب الإرشاد الزواجي ودور المرشد الأسري في عملية الإرشاد ..




	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	a1.  مفهوم الأسرة ووظائفها ومراحل نموها
a2. المشكلات الأسرية

	المهارات

	b1.   مهارات الإرشاد الأسرى وبناء العلاقة الإرشادية ومقوماتها.
b2. الإرشاد الأسرى عبر المراحل العمرية.

	الكفايات

	c1. الإرشاد الأسري والزواجي تعريفة وأهدافه والعوامل المؤثرة في التوافق الزواجي وسوء التوافق الزواجي.
c2. أساليب الإرشاد الزواجي ودور المرشد الأسري في عملية الإرشاد .

	طرق التعليم والتعلم

	1. أسلوب العرض power point  للمحاضرات
2. المناقشة والحوار والعصف الذهني
3. عرض أفلام تعليمية
4. تطبيقات عملية لبعض المهارات الإرشادية
5. طريقة العصف الذهني 
6. طريقة التمثيل بالأدوار
7. طريقة التعليم التعاوني 
8. طريقة حل المشكلات 
9. طريقة التعلم الإلكتروني
10. طريقة الأسئلة 
11. الحوار والنقاش
12. مجموعات التدريس الصغيرة 
العمل التعاوني

	أدوات التقييم

	امتحان أول 25 علامة -امتحان ثاني 25 علامة -امتحان نهائي 50 علامة



	محتوى المقرر

	أسبوع
	ساعات
	المخرجات
	المواضيع
	طرق التعليم والتعلم
	أدوات التقييم

	1. 
	3
	معرفة مفهوم الأسرة
	· الأسرة
· المفهوم البيولوجي للأسرة
· تصنيف الأسرة (المنعزلة، الفوضوية، الواضحة)
الأسرة المولدة للمرض 
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	واجبات

	2. 
	6
	معرفة الزواج
	· الإرشاد الأسري وتطوره
· مفهوم الإرشاد الأسري وتطوره
· مفهوم الزواج وتطوره
· أهداف الزواج
· الاستعداد للزواج
· مراحل نمو الحياة الأسرية
· معايير الأسرة الصحيحة
· وظائف الأسرة
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	نشاط عملي

	3. 
	6
	معرفة نظريات الارشاد الأسري
	· نظرية  النظم في الإرشاد الأسري
· النظرية الادلرية
· نظرية الاتصال الإنساني
· نظرية الإرشاد الأسري متعدد الأجيال
· النظرية الإستراتيجية
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	حالة

	4. 
	3
	
	· امتحان اول
	
	

	5. 
	6
	اهداف الارشاد الاسري
	· أهداف الإرشاد الأسري
· المشكلات التي يتعامل معها الإرشاد الأسري
· العلاقات الأسرية
· الحقوق الأسرية 
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	عرض حالة

	6. 
	6
	الارشاد الاسري الجماعي
	· المبادئ العامة التي يقوم عليها الإرشاد الأسري
· طرق إدارة الجلسات
· الفنيات الإرشادية الأسرية السلوكية
· الإرشاد السلوكي الجماعي
· 

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	عرض حالات وتدريب عليها

	7. 
	6
	توضيح عملية الارشاد الاسري
	· مبادئ الإرشاد الأسري-مهام المرشد الأسري-دور المرشد الأسري في عملية الإرشاد-خطوات عملية الإرشاد

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	مهمات

	8. 
	3
	
	· امتحان ثاني
	
	

	9. 
	6
	سوء التكيف الاسري
	· الوصايا الأساسية للوقاية من الخلافات الزوجية
· ابرز المشكلات الأسرية وأسبابها
· سيكولوجية المتزوجين
· التفكك الأسري 
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	تطبيق على حالة

	10. 
	3
	
	نماذج لأساليب وفنيات مختلفة في الإرشاد الزواجي
· حالات مختارة
· مراجعة عامة

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	استجابة على حالات
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