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	وصف المقرر المختصر

	تتناول هذه المادة مفهوم الإرشاد الأسرى والزواجي، وظائف الأسر، العوامل التي تؤثر في الحياة الأسرية، نظريات الأسرة، أهداف الإرشاد الأسري، أنماط ومراحل الأسر، معايير الأسرة الصحية، إرشاد الأسر عند وجود أطفال، مشكلات الأسر، تطبيقات على الأسرة في مجال الإرشاد. 


	أهداف المقرر

	1) أن يعرف ما هو الإرشاد الأسرى وما الأهداف  التي يسعى إلى تحقيقها.
2) أن يعرف ما هو التكيف الزواجي ومجالاته.
3) أن يعرف الإرشاد الأسري ويعرف مبادئه ومدى الحاجة له.
4) أن يفرق بين النظريات الأسرية الإرشادية ويوظفها في حياته.
5) أن يوضح النماذج الوالدية في التربية
6) ان يتعرف على بعض الأساليب الوقائية والعلاجية للمشكلات الأسرية .




	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	a1.  أن يعرف ما هو الإرشاد الأسرى وما الأهداف  التي يسعى إلى تحقيقها
a2. أن يعرف ما هو التكيف الزواجي ومجالاته
a3. ان يتعرف على بعض الأساليب الوقائية والعلاجية للمشكلات الأسرية

	المهارات

	b1.   أن يعرف الإرشاد الأسري ويعرف مبادئه ومدى الحاجة له
b2.  أن يوضح النماذج الوالدية في التربية 

	الكفايات

	c1. أن يفرق بين النظريات الأسرية الإرشادية ويوظفها في حياته
c2. 

	طرق التعليم والتعلم

	1. أسلوب العرض power point  للمحاضرات
2. المناقشة والحوار والعصف الذهني
3. عرض أفلام تعليمية
4. تطبيقات عملية لبعض المهارات الإرشادية
5. طريقة العصف الذهني 
6. طريقة التمثيل بالأدوار
7. طريقة التعليم التعاوني 
8. طريقة حل المشكلات 
9. طريقة التعلم الإلكتروني
10. طريقة الأسئلة 
11. الحوار والنقاش
12. مجموعات التدريس الصغيرة 
العمل التعاوني

	أدوات التقييم

	امتحان أول 25 علامة -امتحان ثاني 25 علامة -امتحان نهائي 50 علامة



	محتوى المقرر

	أسبوع
	ساعات
	المخرجات
	المواضيع
	طرق التعليم والتعلم
	أدوات التقييم

	1. 
	3
	معرفة مفهوم الأسرة
	· الخلفية التاريخية للإرشاد الأسري-الزواج وأهدافه والحث عليه-مدى الاستعداد والتهيؤ للزواج
·  تعريف الأسرة وأهميتها- مراحل الحياة الأسرية-معايير الأسرة السوية -وظائف الأسرة

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	واجبات

	2. 
	6
	معرفة مفهوم التكيف الزواجي
	· تعريف التكيف الزواجي-أنواع الأزواج وأنماطهم-مجالات التكيف الزواجي-اختيار شريك الحياة ونظرياته -السعادة الزواجية-عوامل مؤثرة في السعادة الزواجية الأسرية. 
· تعريف الإرشاد الأسري-أهداف الإرشاد الأسري-مشكلات يتعامل معها الإرشاد الأسري-مدى الحاجة إلى الإرشاد الأسري-الحقوق الأسرية
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	نشاط عملي

	3. 
	6
	معرفة نظريات الارشاد الأسري
	· نظرية النظم في الإرشاد الأسري-النظرية الأدلرية-نظرية الاتصال الإنساني لساتير -نظرية الإرشاد الأسري متعدد الأجيال -النظرية الإستراتيجية -العلاج العاملي التجريبي -العلاج الأسري البنائي-الاتجاه السلوكي الأسري-العلاج الأسري المعرفي
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	حالة

	4. 
	3
	
	· امتحان اول
	
	

	5. 
	6
	معرفة طبيعة سوء التكيف الأسري
	· الوقاية وأنواعها-وصايا أساسية للوقاية قبل وأثناء وبعد حدوث الخلاف-أهم المشكلات الأسرية 
· مظاهر الأزمة الزواجية -أسباب المشكلات الزواجية -مفاهيم خاطئة في الأسرة والزواج وتصحيحها
· التفكك الأسري- مشكلات شائعة في الأسرة: العنف الأسري، الطلاق، العقم وعدم إنجاب الأولاد، الطفل الأول.

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	عرض حالة

	6. 
	6
	معرفة طبيعة النماذج الوالدية
	· نموذج بالودين في التربية الأسرية-نموذج شيفر -نموذج بيكر-دور الوالدين في رعاية الأطفال: جسميا، عقليا، انفعاليا، اجتماعيا
· مشكلات لدى الطفل قد تتعامل معها الأسرة: الخجل، العصيان، العناد

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	عرض حالات وتدريب عليها

	7. 
	6
	توضيح عملية الارشاد الاسري
	· مبادئ الإرشاد الأسري-مهام المرشد الأسري-دور المرشد الأسري في عملية الإرشاد-خطوات عملية الإرشاد

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	مهمات

	8. 
	3
	
	· امتحان ثاني
	
	

	9. 
	6
	توضيح أساليب واستراتيجيات الارشاد الاسري
	· أهم فنيات الإرشاد الأسري-استراتيجيات مناسبة إرشادية مع الأسر-برنامج إرشادي للوقاية من حدوث المشكلات -برنامج في الإرشاد الأسري للجانب الوقائي والعلاجي

	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	تطبيق على حالة

	10. 
	3
	
	تطبيقات عملية
	المحاضرة ، المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات
	استجابة على حالات
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