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	وصف المقرر المختصر

	المساق تعريف المتعلمين بالموضوعات الخاصة بالصحة النفسية، واستعراضها، مثل: الضغوط والصحة النفسية، والإدمان، والتدين والإحباط والصراع، والأسرة والصحة النفسية،والمدرسة والصحة النفسية، والصحة النفسية للمراهقين، والصحة النفسية للمسنين، والتعافي النفسي، والتفريغ النفسي للطاقة النفسية: كالرسوم واللعب وغيرها. 
 

	أهداف المقرر

					1 – تعريف المتعلمين بالموضوعات الخاصة في الصحة النفسية وعلاقتها بصحة
         الإنسان النفسية.  
2 -  تمكين المتعلمين من اتقان العلاقة بين هذه الموضوعات والصحة النفسية. 
 3 - توظيف هذه الموضوعات في تحقيق مستوى مناسب من الصحة النفسية. 




	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	●معرفة الموضوعات الخاصة في الصحة النفسية. 
     ● إدراك العلاقة بين هذه الموضوعات والصحة النفسية. 

	المهارات

	    ● تطبيق الموضوعات لتحسين مستوى الصحة النفسية للأفراد.
   ● توثيق العلاقة بين الفرد وهذه الموضوعات من خلال مختصين بالصحة المفسية والإرؤشاد.


	الكفايات

	c1. 
c2. 

	طرق التعليم والتعلم

	المحاضرة، وعروض الطلبة، والحوار والمناقشة، وطرح الأسئلة، تمثيل الأدوار،
الواجبات البيتية، عروض الطلبة.

	أدوات التقييم

	إختبارات قصيرة، وأختبار منتصف الفصل، والامتحان النهائي، وتقييم وتقديم التغذية الراجعة حول عروض الطلبة، والملاحظة. 


	محتوى المقرر

	أسبوع
	ساعات
	المخرجات
	المواضيع
	طرق التعليم والتعلم
	أدوات التقييم

	1. 
	3
	امتلاك الأساس لفهم الصحة النفسية لدى الأفراد.  
	مناقشة الخطة والتمهيد للموضوعات المساق ومراجعة عامة في مفهوم الصحة النفسية، وأخلاقياتها.  

	المحاضرة، الحوار والمناقشة، طرح الأسئلة.
	الملاحظة، طرح الأسئلة. التغذية الراجعة. 

	2. 
	6
	معرفة مفهوم وأهمية  الصحة النفسية.   
	الصحة النفسية: مفهومها ، وأهميتها، ومؤشراتها ونسبيتها واستعراض الموضوعات الخاصة التي تدعمها لدى الأفراد.  
	المحاضرة والحوار والمناقشة، وطرح الأسئلة، تقديم التغذية الراجعة . 
	المحاضرة والملاحظة  وطرح الأسئلة. 

	3. 
	3
	المعرفة الدقيقة لأهمية الموضوعات الخاصة 
	الضغوط النفسية والصحة النفسية.
	عروض الطلبة وتمثيلها ، الحوار والمناقشة.
	تقديم التغذية الراجعة، وطرح الأسئلة. 

	4. 
	3
	المعرفة وإدراك العلاقة 
	الصحة النفسية والإدمان. 
	عروض الطلبة وتمثيلها الحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة والمحاضرة .

	5. 
	6
	المعرفة وإدراك العلاقة
	الصحة النفسية والصراع والاحباط.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة. 
	تقيم التغذية الراجعة عروض الطلبة .

	6. 
	6
	المعرفة وإدراك العلاقة 
	التفريغ الإيجابي للطاقة النفسية: الرسوم المتحركة واللعب والتمثيل.
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	تقيم التغذية الراجعة وملاحظة عروض الطلبة 
إختبار منتصف الفصل

	7. 
	3
	المعرفة وإدراك العلاقة
	المدرسة والصحة النفسية.    
	عروض الطلبة والحوار والمناقشة.
	 المحاضرة و عروض الطلبة وتقديم التغذية الراجعة 

	8. 
	3
	المعرفة وإدراك العلاقة
	المراهقة والصحة النفسية.
	المحاضرة والمناقشة والحوار وطرح الأسئلة. 
	المحاضرة و عروض الطلبة وتقديم التغذية الراجعة

	9. 
	3
	المعرفة وإدراك العلاقة
	التعافي النفسيي والصحة النفسية.
	المحاضرة والحوار والمناقشة، وطرح الأسئلة، تقديم التغذية الراجعة.
	المحاضرة و عروض الطلبة وتقديم التغذية الراجعة

	10. 
	3
	المعرفة وإدراك العلاقة
	الصحة النفسية للمسنين.
	المحاضرة والمناقشة والحوار وطرح الأسئلة
	المحاضرة و عروض الطلبة وتقديم التغذية الراجعة

	11. 
	6
	المعرفة وإدراك العلاقة
	الرعاية النفسية التلطيفية والدعم النفسي. 
	المحاضرة والمناقشة والحوار وطرح الأسئلة
	المحاضرة و عروض الطلبة وتقديم التغذية الراجعة.

	12. 
	45
	
	الإختبار النهائي
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	%10
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	%10
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	%10
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