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	وصف المقرر المختصر

	ويهدف هذا المساق إلى التعريف بأهمية نظريات الارشاد النفسي وتفسيرها للسلوك الانساني في حالات السواء وحالات الاضطراب 

	أهداف المقرر

	1. ان يتعرف الطلبة على المفاهيم الاساسية في نظرياتا الارشاد النفسي، وكيف تفسر هذه الاتجاهات النظرية السلوك الانساني.
2. ان يتعرف الطلبة على الاجراءات والاساليب العلاجية لكل نظرية او اتجاه من الاتجاهات النظرية في الارشاد النفسي.
3. ان يتدرب الطلبة على الاساليب الارشادية والعلاجية لكل نظرية او اتجاه من الاتجاهات النظرية في الارشاد النفسي في مساعدة المسترشدين لايجاد حلول لمشاكلهم.



	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	a1. ان يشرح الطلبة العناصر الرئيسية للنظرية ومعايير الحكم على فعاليتها.
a2. ان يتعرف الطلبة على المفاهيم الاساسية في الاتجاهات النظرية للارشاد النفسي، وكيف تفسر هذه الاتجاهات النظرية السلوك الانساني.


	المهارات

	b1.   ان يتبنى الطالب نظرية في الارشاد النفسي
b2. ان يتعرف الطلبة على الاجراءات والاساليب العلاجية لكل نظرية او اتجاه من الاتجاهات النظرية في الارشاد النفسي.
b3. ان يتدرب الطلبة على الاساليب الارشادية والعلاجية لكل  نظرية اواتجاه من الاتجاهات النظرية في الارشاد النفسي في مساعدة المسترشدين لايجاد حلول لمشاكلهم.                     

	الكفايات

	c1. ان يتمكن الطلبة من توظيف  نظريات الارشاد النفسي في التعامل مع السلوك الانساني 
c2. ان يفعل الطلبة مهاراتهم العملية ومعرفتهم  النظرية  في مجال نظريات الارشاد النفسي في التعامل مع السلوك المشكل 

	طرق التعليم والتعلم

	•	طريقة العصف الذهني 
•	طريقة التمثيل بالأدوار
•	طريقة التعليم التعاوني 
•	طريقة حل المشكلات 
•	طريقة التعلم الإلكتروني
•	طريقة الأسئلة 
•	الحوار والنقاش
•	مجموعات التدريس الصغيرة 
•	العمل التعاوني

	أدوات التقييم

	· أولا: امتحان أول ونهائي 
· ثانيا: المشاركة والحضور 
· ثالثا: عرض تقرير بنهاية الفصل لتشخيص حالة حسب نظريات الارشاد النفسي.
· رابعا: حل واجبات قصيرة
· خامسا : تشخيص حالة واقعية تقدم لهم من خلال فريق عمل تعاوني بالغرفة الصفية
· سادسا : إضافة مقال على مواقع التواصل الاجتماعي حول تطبيقات عملية في نظريات الارشاد النفسي 
· سابعا : كتابة التقرير النهائي عن الاساليب العلاجية لنظريات الارشاد 
· ثامنا : التقييم الذاتي 
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	العلاج المعرفي بيك / Cognitive theory
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