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	وصف المقرر المختصر

	تتناول مادة الضغط النفسي تعريف الضغط النفسي، أسبابه ، الاثار المترتبة على الضغط النفسي 
   والنظريات المفسرة للضغوط النفسية ،واستراتيجيات إدارة الضغوط، موضوعات المادة تمكن 
   الدارس من فهم مايعنيه الضغط النفسي، والتوصل إلى فهم عام يقود إلى كيفية إدارة 
   الضغوط وأهميتها، وتوظيف المعرفة في تقديم الخدمات الارشادية النفسية والتربوية.

	أهداف المقرر

	يتوقع من الطالب بعد الانتهاء من دراسة هذه المادة أن يكون قادرً على :
1 - التعرف الى مفهوم الضغط النفسي والإلمام بأبرز النظريات المفسرة للضغط النفسي
 2- توظيف المعرفه العلمية في مجال الضغط النفسي لتقديم خدمات إرشادية نفسية وتربوية على درجة عالية من الكفاءة .

3 -تسهم موضوعات المادة في تزويد الدارس بالمعرفة الالزمة التي تساعده في رفع مستوى الاستبصار الذاتي لديه مما يترتب على ذلك تحقيق درجة مناسبة من الصحة النفسية.
4 -اىتقان أساليب وإستراتيجيات مناسبة لادارة الضغوط والتغلب على آثارها السلبية
5 - التدرب على مهارات وأساليب للتخفيف من الضغوط النفسية



	مخرجات التعلم CILOs

	المعرفة 

	a1. التعرف الى مفهوم الضغط النفسي 
a2. الإلمام بأبرز النظريات المفسرة للضغط النفس
a3. رفع مستوى الاستبصار الذاتي لدى الطالب.

	المهارات

	1b - اتقان مهارات وأساليب قياس الضغوط النفسية واثارها.
2b – اتقان مهارات التشخيص للضغوط النفسية .

	الكفايات

	c1. توظيف المعرفه العلمية في مجال الضغط النفسي لتقديم خدمات إرشادية نفسية وتربوية على درجة عالية من الكفاءة .
c2. اىتقان أساليب وإستراتيجيات مناسبة لادارة الضغوط والتغلب على آثارها السلبية 
c3. اتقان مهارات وأساليب التخفيف من الضغوط النفسية واثارها.

	طرق التعليم والتعلم

	· طريقة العصف الذهني 
· طريقة التمثيل بالأدوار
· طريقة المشروع
· طريقة التعليم التعاوني 
· طريقة حل المشكلات 
· طريقة التعلم الإلكتروني
· طريقة الأسئلة 
· الحوار والنقاش
· مجموعات التدريس الصغيرة 
· العمل التعاوني

	أدوات التقييم

	· أولا: امتحان أول ونهائي 
· ثانيا: المشاركة والحضور 
· ثالثا: عرض تقرير بنهاية الفصل لتشخيص حالة 
· رابعا: حل واجبات قصيرة خلال الفصل عدد 2
· خامسا : تشخيص حالة واقعية تقدم لهم من خلال فريق عمل تعاوني بالغرفة الصفية
· سادسا : إضافة مقال على مواقع التواصل الاجتماعي حول بناء حطة تعديل سلوك لمعالجة مشكلة سلوكية 
· سابعا : كتابة التقرير النهائي عن اجراءات تعديل السلوك 
· ثامنا : التقييم الذاتي 



	محتوى المقرر

	أسبوع
	ساعات
	المخرجات
	المواضيع
	طرق التعليم والتعلم
	أدوات التقييم

	1،2،
	3
	المفاهيم الاساسية للضغط النفسي
	مفهوم الضغط النفسي ، أعراضه ، أنواعه ، مراحل تطوره .
.
	المحاضرة
العصف الذهني 
المناقشة 
الحوار 
العمل التعاوني.
داتا شو

	المشاركة والحضور
وتوجيه الاسئلة للطلبة 

	4،3
	3
	قياس  اثار الضغوط النفسية 
	آثار الضغط النفسي ( المعرفية ، الانفعالية ، السلوكية ، الدفاعية ، الفسيولوجية )
	المحاضرة 
العصف الذهني 
المناقشة والحوار 
التمثيل بالأدوار
	واجب بسيط
المشاركة والحضور

	5،6،
	3
	مفهوم الحدث الضاغط
امتحان نصفي
	أحداث الحياة الضاغطة : مفهوم الحدث الضاغط 
أمثلة على أحداث الحياة الضاغطة ( الخسارة ، القلق ، الوحدة  ، الغضب ، الفشل )

	العصف الذهني 
المحاضرة 
المناقشة والحوار 
طريقة التمثيل بالأدوار
عرض نماذ ج حية
	المشاركة والحضور
امتحان قصير

	7،8،9
	3
	الاتجاهات النظرية المفسرة للضغط النفسي

	الاتجاهات النظرية المفسرة للضغط النفسي
1_ الاتجاه الفسيولوجي
2_ الاتجاه المعرفي
3_ الاتجاه الإنساني 
4_ الاتجاه النفسي (الشخصية)

	العصف الذهني 
المناقشة والحوار 
العمل التعاوني.
طريقة التمثيل بالأدوار
عرض نماذ ج حية
	المشاركة والحضور
واجب قصير

	10،11،12 
	3
	استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي
	1_ الاسترتيجيات المعرفية 
2_ الاسترتيجيات الانفعالية 
3 - الاسترتيجيات ا السلوكية 
4_ الاسترتيجيات ا الجسدية 
5_ الاسترتيجيات العلاجية الروحية 

	العصف الذهني 
المناقشة والحوار 
طريقة حل المشكلات
داتا شو
	المشاركة والحضور
امتحان قصير

	13،14،15
	3
	قياس الضغط النفسي
	1_ طبيعة قياس الضغط النفسي ومفهومه
2_ أنواع مقاييس الضغط النفسي
3_ إجراءات بناء مقاييس الضغط النفسي
4_ نماذج من مقاييس الضغط النفسي 

	العصف الذهني 
المناقشة والحوار 
السؤال السابر
طريقة التعليم التعاوني
	المشاركة والحضور
الاشتراك معا في القياس
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	خطة تقييم المقرر
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	الامتحان الأول (المنتصف) 
	15
	A1
	B1
	C1
	
	
	

	الامتحان الثاني (إذا توفر)
	20
	A2
	B2
	C2
	
	
	

	الامتحان النهائي
	50
	
	
	
	
	
	

	أعمال الفصل
	15
	

	تقييمات الأعمال الفصلية
	الوظائف/ الواجبات
	10
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	5
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	5
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	عروض تقديمية
	5
	
	
	
	
	
	

	
	امتحانات قصيرة
	5
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	المجموع
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