
 وصف المقرر(: 2نموذج رقم )

 العلوم التربوية  الكلية

 بكالوريوس المستوى في الإطار الإرشاد النفسي والتربوي  القسم

 لا يوجد متطلب سابق  الرمز مبادئ الإرشاد الأسري  اسم المقرر

 1 عملي 2 نظري 3 الساعات المعتمدة

 Ahmedased2015@gmail.com الإيميل الأستاذ الدكتور احمد أبو اسعد منسق المقرر

 المدرسون
د صهيب  -د انس الضلاعين

 د فاطمة النوايسة –التخاينة 
  الإيميلات

 وجاهي شكل الحضور الكلية  المكان 2-12.3 وقت المحاضرة

 2024 تاريخ التعديل 2023 تاريخ الإعداد الأول الفصل الدراسي

 

 وصف المقرر المختصر

، وظائف الأسر، العوامل التي تؤثر في الحياة الأسرية، نظريات الأسرة، أهداف والزواجي الأسرى الإرشادمفهوم تتناول هذه المادة 

الإرشاد الأسري، أنماط ومراحل الأسر، معايير الأسرة الصحية، إرشاد الأسر عند وجود أطفال، مشكلات الأسر، تطبيقات على 

 الأسرة في مجال الإرشاد. 

 

 أهداف المقرر

 أن يعرف ما هو الإرشاد الأسرى وما الأهداف  التي يسعى إلى تحقيقها. (1

 .أن يعرف ما هو التكيف الزواجي ومجالاته (2

 أن يعرف الإرشاد الأسري ويعرف مبادئه ومدى الحاجة له. (3

 أن يفرق بين النظريات الأسرية الإرشادية ويوظفها في حياته. (4

 أن يوضح النماذج الوالدية في التربية (5

 الأساليب الوقائية والعلاجية للمشكلات الأسرية . يتعرف على بعضان  (6

 

 

 CILOsمخرجات التعلم 

  المعرفة

a1. [1A] أن يعرف ما هو الإرشاد الأسرى وما الأهداف  التي يسعى إلى تحقيقها 

a2. أن يعرف ما هو التكيف الزواجي ومجالاته 

a3.  الأساليب الوقائية والعلاجية للمشكلات الأسرية يتعرف على بعضان 

 المهارات

b1.   أن يعرف الإرشاد الأسري ويعرف مبادئه ومدى الحاجة له 

b2.  أن يوضح النماذج الوالدية في التربية  

 الكفايات

c1. أن يفرق بين النظريات الأسرية الإرشادية ويوظفها في حياته 
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c2.  

 والتعلم التعليم طرق

 المناقشة ، العرض والتحليل ، مناقشة حالات، مهمات وواجبات. المحاضرة ،

 

 أدوات التقييم

 علامة 50امتحان نهائي -علامة  25امتحان ثاني -علامة  25امتحان أول 

 

 محتوى المقرر

 أدوات التقييم طرق التعليم والتعلم المواضيع المخرجات ساعات أسبوع

1.  3 

معرفة 

مفهوم 

 الأسرة

التاريخية للإرشاد الخلفية  -

مدى -الزواج وأهدافه والحث عليه-الأسري

 الاستعداد والتهيؤ للزواج

مراحل  -تعريف الأسرة وأهميتها  -

-معايير الأسرة السوية -الحياة الأسرية

 وظائف الأسرة

 

المحاضرة ، المناقشة ، 

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 واجبات وواجبات

2.  

6 

معرفة 

مفهوم 

التكيف 

 الزواجي

أنواع -تعريف التكيف الزواجي -

مممجمممالات الممتممكمميممف -الأزواج وأنمممممماطممهمم 

-اختيار شمممممريي الحياة ونظرياته -الزواجي

عوامل مؤثرة في السعادة -السعادة الزواجية

 الزواجية الأسرية. 

أهداف -تعريف الإرشممماد الأسمممري -

مشممممكلات يتعامل معها -الإرشمممماد الأسممممري

إلى الإرشمماد مدى الحاجة -الإرشمماد الأسممري

 الحقوق الأسرية-الأسري

 

المحاضرة ، المناقشة ، 

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 وواجبات

 نشاط عملي

3.  

6 

معرفة 

نظريات 

الارشاد 

 الأسري

نممظممريمممة الممنممظمم  فممي الإرشممممممممماد  -

نظرية الاتصممال -النظرية الأدلرية-الأسممري

نظرية الإرشمماد الأسممري - الإنسمماني لسمماتير

-النظريمة الإسممممممتراتيجيمة -متعمدد الأجيمال 

العلاج الأسمممممري -العلاج العاملي التجريبي 

العلاج -الاتجاه السممممملوكي الأسمممممري-البنائي

 الأسري المعرفي

 

المحاضرة ، المناقشة ، 

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 وواجبات

 حالة



   امتحان اول -  3  .4

5.  

6 

معرفة 

طبيعة سوء 

التكيف 

 الأسري

وصممايا أسمماسممية -الوقاية وأنواعها -

أه  -للوقاية قبل وأثناء وبعد حدوث الخلاف

 المشكلات الأسرية 

أسممممبا  -مظاهر الأزمة الزواجية  -

مفمماهي  خماطفممة في -المشممممممكلات الزواجيممة 

 الأسرة والزواج وتصحيحها

مشممكلات شممائعة  -التفكي الأسممري -

الأسممري، الطلاق، العق  في الأسممرةا العنف 

 وعدم إنجا  الأولاد، الطفل الأول.

 

المحاضرة ، المناقشة ، 

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 وواجبات

 عرض حالة

6.  

6 

معرفة 

طبيعة 

النماذج 

 الوالدية

نممممموذج بمممالمموديممن فممي الممتممربمميمممة  -

دور -نموذج بيكر-نموذج شمممميفر -الأسممممرية

جسمممميا، عقليا، الوالدين في رعاية الأطفالا 

 انفعاليا، اجتماعيا

مشممممممكلات لدى الطفل قد تتعامل  -

 معها الأسرةا الخجل، العصيان، العناد

 

المحاضرة ، المناقشة ، 

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 وواجبات

عرض حالات 

 وتدريب عليها

7.  

6 
توضيح 

عملية 

الارشاد 

 الاسري

مهام -مبادئ الإرشمممممماد الأسممممممري -

دور المرشممد الأسممري في -الأسممريالمرشممد 

 خطوات عملية الإرشاد-عملية الإرشاد

 

المحاضرة ، المناقشة ، 

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 وواجبات
 مهمات

   امتحان ثاني -  3  .8

9.  

6 

توضيح 

أساليب 

واستراتيجي

ات الارشاد 

 الاسري

يات الإرشممممممماد الأسممممممري - -أه  فن

-الأسممراسممتراتيجيات مناسممبة إرشممادية م  

برنمممامر إرشمممممممممادي للوقمممايمممة من حمممدوث 

برنامر في الإرشممماد الأسمممري -المشمممكلات 

 للجانب الوقائي والعلاجي

 

المحاضرة ، المناقشة ، 

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 وواجبات

 تطبيق على حالة

10.  

3 

 

المحاضرة ، المناقشة ،  تطبيقات عملية

العرض والتحليل ، 

مناقشة حالات، مهمات 

 وواجبات

استجابة على 

 حالات

 



 

 

 المكونات

 الكتاب
  ( الإرشاد الزواجي والأسري، دار الشروق، عمان، يطلب من مكتبة يزيد 2008أبو أسعد، أحمد. )

 

 المراجع

 ( الارشاد والعلاج النفسي الاسري ، دار الفكر العربي ، القاهرة.1999كفافي ، علاء الدين )

،ذات 1(. سيكولوجية الأسرة والوالدية. ط1997الخليفي، ابراهيم محمد. )الرشيدي، بشير صالح، 

 السلاسل: الكويت

(. علم النفس الأسري. دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، 1992عيسوي، عبد الرحمن. 

 بيروت: لبنان.

ثقافة (. الإرشاد الأسري نظرياته وأساليبه العلاجية، مكتبة دار ال2000العزة، سعيد حسني. )

 للنشر والتوزيع.عمان: الأردن.

. مكتبة جرير، المملكة العربية 1( العادات السبع للأسر الأكثر فعالية.  ط2003كوفي، ستيفن آر .) 
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  موصى به للقراءة

  مادة إلكترونية

  مواقع أخرى
 

 خطة تقييم المقرر

 الدرجة أدوات التقييم
 المخرجات

      

 أسابي ست  1 1 1 2 1 15  الامتحان الأول )المنتصف(

 أسابي سب   1 1 1 1 2 15 الامتحان الثاني )إذا توفر(



 أسبوع 15      50 الامتحان النهائي

   أعمال الفصل

ية
صل

لف
 ا
ل
ما

ع
لأ
 ا
ت

ما
يي

تق
 

       5 الوظائف/ الواجبات

       10 حالات للدراسة

       5 المناقشة والتفاعل

        انشطة جماعية

        امتحانات مختبرات ووظائف

        عروض تقديمية

        امتحانات قصيرة

        أخرى

       100 المجموع

 

 

 

 

 

 

 


