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 المعلومات الشخصية

 

 

 

 

 الخبرات العملية



 

 

  

 

 (3.81/4) / كلية التربية الرياضية / الجامعة الأردنية / الأردن / بتقدير امتياز تربية رياضية دكتوراه

ممارسة إدارات أندية دوري المناصير لمحترفي كرة القدم لبعض الأنماط  )مدىعنوان أطروحة الدكتوراه: 

 واللاعبين(القيادية في ظل العولمة وعلاقتها بنتائج الفرق من وجهة نظر المدربين 

2014 

 (3.75/4) بتقدير امتيازكلية التربية الرياضية / الجامعة الأردنية / الأردن /  /ماجستير تربية رياضية

عزوف الطلبة المقبولين وفقًا للائحة التفوق الرياضي عن ممارسة  )أسبابعنوان رسالة الماجستير: 

  الرسمية( الأردنيةالرياضية التنافسية في الجامعات  الأنشطة

 

2008 

 / كلية علوم الرياضة / جامعة مؤتة / الأردن  تربية رياضية سبكالوريو

 (%83.29) الدفعة بتقدير جيد جداً الأول على 

 

2003 

 

 

  تدريبية في العاب القوى دورة-1

  تدريبية في كرة السلة دورة-2

 دورة تدريبية في الكراسي المتحركة لذوي الاحتياجات الخاصة-3

 دورة تدريبية في الكرة العابرة-4

 دورة تدريبية في كرة الطائرة-5

  تحكيمية في كرة الطاولةدورة -6

 دورة تحكيمية في كرة الطائرة-7

 دورة تحكيمية في كرة السلة-8

 دورة تحكيمية في خماسي القدم-9

 ICDL حاصل على الرخصة الدولية باستخدام الحاسوب-10

 

 

 

 المؤهلات العلمية

 الدورات التدريبية



 

 
 
 
 
 

 

 * عضو لجنة الجنوب في العاب القوى

 * عضو نادي مؤاب الرياضي 

 * عضو جمعية البيئة الأردنية  

 * عضو هيئة شباب كلنا الأردن

 * مشرف ومقيم لجائزة وسابلة الحسن للشباب

 * الإشراف والمشاركة في معسكرات العمل التطوعي 

 * الإشراف والمشاركة في الماراثونات المقامة في الأردن

 * الإشراف ومرافقة الفرق الرياضية بالبطولات 

 * عضو لجنة أصدقاء الشرطة

 * عضو اتحاد طلبة جامعة مؤتة

 * منسق لواء في مشروع الراصد للحملة الانتخابية تحت رعاية مركز الحياة

 * منسق ومنظم لبرامج تدريبية وتطوعية في مكتب صندوق الملك عبد الله

المرورية تحت رعاية الجمعية الملكية لتوعية الصحية* منسق لمشروع التوعية   

 

 

 

 

 

 

 

 

المشاركات والنشاطات 

 والأعمال التطوّعية



 

أسباب عزوف الطلبة المقبولين وفقاً للائحة التفوق الرياضي عن ممارسة الأنشطة الرياضية التنافسية في الجامعات  دراسة-1 

.178-155، ص 2012، 6، العدد 27، المجلد للبحوث والدراساتالأردنية الرسمية، مؤتة   

التجديد في علم الابداع  /الرياضة التنافسية، مؤتمر الإبداعممارسة نحو  لاعبي المنتخبات الوطنيةقدامى  اتجاهات-2

.2013، ، الجامعة الأردنيةالرياضي  

المجلد  ،في الريشة الطائرة، مجلة دراسات مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في دقة الإرسال المنخفض القصير مدى-3

  .571-561، ص 2018، 2، ملحق 4دد الع ،45

، 45، المجلد مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في دقة الإرسال العالي الطويل في الريشة الطائرة، مجلة دراسات مدى-4

.171-163، ص 2018، 2العدد   

كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية من وجهة نظر  إدارة التغيير وعلاقتها بمستوى الاداء الوظيفي لدى عمادات-5

.188-159، ص 2021، 2، العدد 27، مجلة المنارة للبحوث والدراسات، مجلد اعضاء الهيئة التدريسية  

دور عناصر العلامة التجارية في بناء الصورة الذهنية لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤته كمستخدمين للأدوات -6

.176-151، ص 2023، 1، العدد 38، مجلة مؤتة للبحوث والدراسات، مجلد لرياضيةا  

، 2، العدد 30، مجلة أبحاث اليرموك، مجلد مدى ممارسة القيادة التحويلية لدى إدارات أندية الدرجة الأولى في كرة القدم-7

.355-343، ص 2021  

مجلة ، ة في الجامعات الاردنية من وجهه نظر اعضاء هيئة التدريسالرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضي -8

 .491-475، ص 2023، 4، العدد 32المجلد ، أبحاث اليرموك

، مجلة جامعة مستوى تطبيق معايير الاتحاد الاسيوي لكرة القدم من قبل إدارات أندية دوري المناصير الأردني للمحترفين -9

 .499-462، ص 2023، 2العدد ، 9مجلد الحسين بن طلال للبحوث، 

مجلد مجلة أبحاث اليرموك، ، مدى توفر المناعة التنظيمية لدى عمادات كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية -10

 .491-475، ص 2023، 4، العدد 32

 

 

 

 

 

 

 

 الأبحاث والدراسات العلمية



 

  11-Difference in One-Repetition Maximum and Electromyography between the 

Dominant and Non-Dominant Arms and Their Relationship to Exercise Onset: An 

Experimental Study of the Biceps Brachii Muscle. Annals of Applied Sport Science,2023, 

11(2)  

   12-Effect of Trait and State Anxiety on Overhead Defensive Clear Shot Skill 

Performance Regarding Some Kinematic Variables for Badminton Players. Asian 

Journal of Sports Medicine,2023, 14(3). 

جهة نظر المدربين الرياضيين واقع المناخ التنظيمي في دوائر الأنشطة الرياضية بالجامعات الأردنية من و-13   

-167، ص 2024، 1، العدد 38مجلد العاملين فيها، مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي، 

187. 

      مستوى ممارسة الرشاقة التنظيمية لدى إدارة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظر أعضاء  -14   

 .98-86، ص 2023، 11، العدد 4مجلد مجلة جامعة فلسطين التقنية للأبحاث، ، الهيئة التدريسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Photoshopالتعامل مع برنامج -1

  Microsoft Office التعامل مع برمجيات-2

 التعامل مع الانترنت -3

 

 

 مهارات متعلقة بالحاسوب

 

 والانجليزيةمهارات الاتصال باللغتين العربية -1

 مهارات المحادثة والتواصل الاجتماعي-2

 التنسيق والتنظيم-3

 تحمل الضغط-4

 

  شخصية مهارات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المهارات

 العربية: محادثة، قراءة، كتابة، بمستوى ممتاز- 1

 الانجليزية: محادثة، قراءة، كتابة، بمستوى جيد- 2

 

 اللغات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

تدريسها في الجامعةالمواد التي تم   
  

البكالوريوس:لمرحلة   

)الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية، القيادة في المجال الرياضي، التسويق والعلاقات العامة في التربية الرياضية، الإمكانات  

والقصص الحركية، كرة  الألعاب الصغيرة، العمليةالتربية  الرياضية، أسس التربية الرياضية، اللياقة البدنية، أساسيات البحث العلمي،

مقدمة في علم الاجتماع  التمرينات البدنية،الكشافة وحياة الخلاء، مبادئ التربية الرياضية،  (،1(، العاب قوى )1(، كرة قدم )1طائرة )

 الرياضي، الترويح الرياضي( 

  الماجستير:لمرحلة 

(، تاريخ الحركة الاولمبيةعلم الاجتماع الرياضي، الرياضي والاستثمار في المجال التسويق ،)الإدارة الحديثة والعلاقات العامة  

 

 

 

 

 التسلسل العنوان باللغة العربية العنوان باللغة الإنجليزية الإشراف

مشرف 

 رئيسي

The extent to which the sports legislations 

cope with the work of sports marketing 

companies in Jordan from the perspective of 

the employees 

مــــدى مواكبة التشريعـــات الرياضيــة 

الناظمــة لعمــل شركـات التسويق 

الرياضي من وجهة نظر العاملين في 

 الاردن

1 

مشرف 

 رئيسي

The level of applying the standards of the 

AFC by the administrations of the Jordanian 

Manasir league clubs for professionals 

مستوى تطبيق معايير الاتحاد الاسيوي 

لكرة القدم من قبل إدارات أندية دوري 

 المناصير الأردني للمحترفين

2 

مشرف 

 رئيسي

The role of the transformational leadership 

on the effectiveness of the decision making 

in the departments of the first-class clubs 

football and its relation to achievements 

دور القيادة التحويلية على فاعلية اتخاذ 

القرار لدى إدارات أندية الدرجة الأولى 

 في كرة القدم وعلاقتها بالإنجاز

3 

مشرف 

 مساعد

 

The level of application of the principles of 

good governance in the Jordan Football 

Association from the point of view of the 

Board of Directors of Manasir Clubs 

مستوى تطبيق مبادئ الحاكمية الرشيدة 

في الاتحاد الأردني لكرة القدم من وجهة 

ية دوري نظر مجالس إدارات اند

 المناصير

4 

 دراسات تم الإشراف عليها



 

مشرف 

 مساعد

 

Criteria for selecting the coaching staff of 

Manasir League football clubs and its 

relationship to achievement 

معايير اختيار الجهاز الفني لأندية دوري 

المناصير لمحترفي كرة القدم وعلاقته 

 بالإنجاز

5 

مشرف 

 مساعد

 

The leadership styles of basketball coaches 

according to the theory of Hersey and 

Blanchard, and their relationship to the level 

of achievement 

الأنماط القيادية لمدربي كرة السلة وفقا 

لنظرية هيرسي وبلانشارد وعلاقتها 

 بمستوى الأنجاز

6 

مشرف 

 رئيسي

Innovation leadership of taekwondo coaches 

and its relationship to the achievement of 

players in the central region 

القيادة الإبداعية لمدربي مراكز 

التايكوندو وعلاقتها بإنجاز اللاعبين في 

 إقليم الوسط

7 

مشرف 

 رئيسي

Conflict management and its relationship to 

administrative innovation of the departments 

of first-class clubs in table tennis 

ادارة الصراع وعلاقته بالأبداع الاداري 

لدى ادارات اندية الدرجة الاولى في كرة 

 الطاولة

8 

مشرف 

 رئيسي

Transformational leadership and its 

relationship in the management of change for 

the departments of Jordanian women's 

professional league clubs in football 

القيادة التحويلية وعلاقتها في إدارة 

التغيير لدى إدارات أندية الدوري 

النسوي الأردني للمحترفات في كرة 

 القدم

9 

مشرف 

 مساعد

 

The level of communication skills between 

the coach and the player and its relationship 

to competitive behavior of handball players 

in Jordan 

مستوى مهارات الاتصال بين المدرب 

واللاعب وعلاقتها بالسلوك التنافسي 

 لدى لاعبي كرة اليد في الأردن

10 

مشرف 

 رئيسي

The level of distributive leadership practice 

among health fitness center trainers in the 

southern governorates from the participants' 

point of view 

مستوى ممارسة القيادة التوزيعية لدى 

مدربي مراكز اللياقة الصحية في 

محافظات الجنوب من وجهة نظر 

 المشتركين

11 

مشرف 

 رئيسي

Professional development and its relationship 

to the functional adaptation of physical 

education teachers in Madaba Governorate 

schools from the point of view of school 

principals 

التنمية المهنية وعلاقتها بالتكيف 

الوظيفي لمعلمي التربية الرياضية في 

مدارس محافظة مأدبا من وجهة نظر 

 مديري المدارس

12 

مشرف 

 رئيسي

Organizational fitness among deanships of 

the faculties of Physical Educationinthe 

Jordanian Universities from the perspective 

of the faculty members 

الرشاقة التنظيمية لدى عمادات كليات 

التربية الرياضة في الجامعات الاردنية 

 من وجهه نظر اعضاء هيئة التدريس

13 



 

مشرف 

 رئيسي

The level of risk management practice for 

women's football club boards in light of the 

Corona pandemic 

مستوى ممارسة إدارة المخاطر لدى 

مجالس إدارات الأندية النسوية في كرة 

 القدم في ظل جائحة كورونا

14 

مشرف 

 رئيسي

The reality of managing excellence in 

faculties of physical education in public 

universities from the viewpoint of faculty 

members 

واقع إدارة التميز في كليات التربية 

الرياضية في الجامعات الرسمية من 

 وجهة نظر أعضاء الهيئة التدريسية

51  

مشرف 

 رئيسي

The level of ethical leadership practice 

among the deans of physical education 

faculties in Jordanian universities from the 

viewpoint of faculty members 

مُستوى مُمارسة القيادة الأخلاقية لدى 

عُمداء كليات التربية الرياضية في 

الجامعات الأردنية من وجهة نظر 

 أعضاء الهيئة التدريسية

61  

مشرف 

 رئيسي

Organizational improvisation of directors of 

sports activity departments in public 

universities from the point of view of 

employees 

الارتجال التنظيمي لدى مدراء دوائر 

النشاط الرياضي في الجامعات الحكومية 

 من وجهة نظر العاملين

71  

مشرف 

 رئيسي

Organizational health of youth directorates in 

the southern governorates of the Kingdom of 

Jordan from the point of view of their 

employees 

لدى مديريات الشباب  ةالتنظيمية الصح

من  الاردنية في محافظات جنوب المملكة

 وجهة نظر العاملين فيها

81  

مشرف 

 رئيسي

level of leadership practice with motivation 

among school principals in Al Ain city from 

the point of view of physical education 

teachers 

لدى مستوى ممارسة القيادة بالتحفيز 

من  في مدينة العينالمدارس  مدراء

 التربية الرياضية نظر معلميوجهه 

19 

 

مشرف 

 مساعد

The Effect of programmed computer learning 

and its Value on Improving the Level of 

Performance and Cognitive Outcome in 

Football 

أثر التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب 

على تحسين مستوى الأداء المهاري 

 والحصيلة المعرفية في كرة القدم

20 

مشرف 

 رئيسي

Total Quality Standards at the Jordan 

Football Association From the Perspective of 

the Professional Football Clubs’ Boards of 

Directors 

مـعاييـر الجـودة الشاملـة في الاتحـاد 

من وجهة نظر  الأردنـي لكرة القـدم

 مجالس إدارة أندية المحترفين لكرة القدم

21 

مشرف 

 رئيسي

The degree of practicing organizational 

justice in the management of physical 

education faculties in Jordanian universities 

from the perspective of employees 

درجة ممارسة العدالة التنظيمية لدى 

إدارة كليات التربية الرياضية في 

الجامعات الأردنية من وجهة نظر 

 العاملين

22 



 

 

  

مشرف 

 رئيسي

The extent to which the Olympic Committee 

implements visionary leadership from the 

councils’ point of view 

 

للقيادة  الأولمبيةمدى تطبيق اللجنة 

ات إدار من وجهة نظر مجالس ةالرؤيوي

 الأردنية الاتحادات

23 

مشرف 

 رئيسي

The level of organizational trust of the 

Jordan Football Association from the point 

of view of the boards of directors of the 

Jordanian ProLeague clubs 

 الاتحادمستوى الثقة التنظيمية لدى 

وجهة نظر  لكرة القدم من الأردني

 الأردنيمجالس إدا ارت أندية الدوري 

 للمحترفين

24 

مشرف 

 رئيسي

The extent of participatory leadership 

practice among football coaches from the 

point of view of Jordan Women’s Pro-

League club players 

لدى  التشاركية القيادة ممارسةمدى 

عبات لانظر  مدربي كرة القدم من وجهة

 محترفاتلل الأردنيأندية الدوري 

25 

مشرف 

 رئيسي

The reality of implementing organizational 

citizenship behavior in young women’s 

centers in the southern region from the point 

of view of their employees 

واقع تطبيق سلوك المواطنة التنظيمية 

لدى مراكز شابات إقليم الجنوب من 

 وجهة نظر العاملين فيها

26 

مشرف 

 رئيسي

The reality of implementing administrative 

leadership in the Jordanian Football 

Association from the point of view of the 

boards of directors of women’s league clubs 

واقع تطبيق الريادة الإدارية لدى الإتحاد 

الأردني لكرة القدم من وجهة نظر 

 مجالس إدارات أندية الدوري النسوي

27 

 

 

 


